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การพฒันาจดัการเรียนรูห้มวดวชิา ยุทธวธิ ี

 

กรณีศกึษา 

 รอ้ยต ารวจโท พนมพนัธ์  วงัทะพนัธ์ 

ครูประจ าวชิา 

  การด ารงชีพในป่า (SURVIVAL)  
 

 

จดัท าโดย 

คณะครูฝึกกองรอ้ยที ่๓ กก.๑ 

บก.บก.กฝ.บช.ตชด. 

กองก ากบัการ ๑ กองบงัคบัการฝึกพเิศษ 

กองบญัชาการต ารวจตระเวนชายแดน 
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ประวตัวิทิยากรประจ า หมวดวชิา ยุทธวธิี 
กองรอ้ยที ่๓ กก.๑ บก.กฝ.บช.ตชด.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวตัวิทิยากร 

ยศ  ชื่อ ร.ต.ท. พนมพนัธ ์  นามสกุล  วงัทะพนัธ ์  

  

ต าแหน่งปจัจุบนั   รอง สว.(ป) กก.๑ บก.กฝ.บช.ตชด. ( รอ้ย ๓ 

)/ครูฝึก     

สถานทีท่ างาน   กองรอ้ยที ่๓ กก.๑ บก.กฝ.บช.ตชด.  

   A 

ทีต่ ัง้     ๑๒๘๑  กก.๑ บก.กฝ.บช.ตชด (คา่ยพระรามหก)  ต. ชะอ า  อ.ชะอ า  

จ.เพชรบุรี ๗๖๑๒๐  

โทรศพัท์ (ทีท่ างาน) ๐๓๒ – ๕๐๘ ๐๒๖      

  

   (ทีบ่า้น) ๐๙๗ – ๐๕๗ ๖๑๓๐      

  

คุณวุฒกิารศกึษา 

ระดบัปรญิญาตรี            สาขา   คุรุศาสตร์ สถาบนั 

 มหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบุรี  

การส าเร็จหลกัสูตร 

   หลกัสตูร ตชด.ระดบัพื้นฐาน ประจ าปี ๒๕๒๘  

     หลกัสตูร กระโดดรม่แบบสายกระตุกคงที่  
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รุน่ที ่๑๓๒/๒๕๑๙     หลกัสตูร ครูฝึก  ประจ าปี ๒๕๓๗

       

   หลกัสตูร BAKER TORCH (BT-11-1) 2554  

      หลกัสตูร ครูฝึกทางยทุธวธิี    

     

 

ประวตักิารท างาน 
๑ ๑. ครูฝึกชุดมวลชนสมัพนัธ์ประมาณ  ๒๐ ปี 
ท าหน้าทีฝึ่กใหอ้งค์กรภายในและนอก เชน่ อพปร.   
๒     ลูกเสือชาวบา้น – เนตรนารี , ประชาชน สอนวชิา การด ารงชีพในป่า
    
๓ ๒. ไปช่วยราชการ กองรอ้ย ตชด.ที ่๑๔๗ ระยะเวลา  ๖  เดือน  
   
๔ ๓. ปจัจุบนัปฏบิตัหิน้าทีก่องรอ้ยที ่ ๓ กก.๑ บก.กฝ.บช.ตชด.  
    
๖             

ความช านาญเฉพาะดา้น   เกษตรกร ( ปลูกพชื , เล้ียงสตัว์ ) 
และเป็นทีป่รกึษาเรือ่ง การเกษตรให ้กบัประชาชน เยาวชน 

ทีใ่หค้วามสนใจในเรือ่งการเกษตร      

                                                                ลงชื่อ ร.ต.ท.  

        

          (  พนมพนัธ์  วงัทะพนัธ ์ )  

       รอง สว.(ป) กก.๑ 

บก.กฝ.บช.ตชด.(รอ้ย ๓)                                                                                   
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ค าน า 

  ก า ร ด า ร ง ชี พ ใ น ป่ า  (SURVIVAL) 

มีวตัถุประสงค์เพื่อให้น ักเรียนมีความรู้เกี่ยวกบัการปฏิบตัิต่างๆ  ในป่า 

สามารถด ารงชีพอยู่ในป่าได้อย่างปลอดภยัจากธรรมชาติ และสตัว์ป่า 

พร้อมท ั้ ง ส ามารถ              ท า ก ารรบใน ป่ าได้ เ ป็น เ วลานานๆ 

ที่ส าค ัญยงัต้องเผชิญหน้ากบัปัญหา อุปสรรค ต่างๆ ในการหาอาหาร            

เพื่อตนเองกล่าว คือ การแสวงหาอาหารให้ด ารงชีพ รวมท ั้งต้องความรู้ 

ความเขา้ใจ การเดนิทางหรือลาดตระเวนในภูมิประเทศตา่งๆ โดยไมม่ีเข็มทศิ 

และไม่มีท ัง้แผนที่ การด ารงชีพในป่า (SURVIVAL) แบ่งเป็นประเภทได้ ๓ 

ประเภท คือ อาหาร น ้า ทีพ่กั และมีรายละเอียดการปฏบิตัทิีต่อ้งศกึษาเพิม่เติม 

เพือ่ใหก้ารฝึกเกดิการสมัฤทธิผ์ล และมีประสทิธภิาพ มากยิง่ขึน้ 

  ฉ ะ นั้ น  ก า ร ผ ลิ ต แ ล ะ ส ร้ า ง คู่ มื อ ก า ร ฝึ ก อ บ ร ม เ ล่ ม น้ี  

เพื่อให้ตรงตามวตัถุประสงค์ของคู่มือการประกนัคุณภาพการศึกษาภายใน 

ส านักงานต ารวจแห่งชาติ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒ – ๒๕๖๔       

ตวับ่งช้ีที่  ๑๗ การจดัการความรู้ แลกเปลี่ยนความรู้ ถ่ายทอดความรู้ 

เก็บรวบรวมเป็นขอ้มูลในการฝึกอบรม โดยคณะผูจ้ดัท าไดร้บัความกรุณาจาก 

ร.ต.ท.พนมพนัธ์ วงัทะพนัธ์ รอง สว.(ป) กก.๑ บก.กฝ.บช.ตชด.(ร้อย ๓) 

เป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้และประสบการณ์ท างานและการฝึกสอนใน 

ห ล ั ก สู ต ร ผู้ บ ั ง ค ั บ ห ม ว ด ชั้ น ส ั ญ ญ า บ ั ต ร  ห ล ั ก สู ต ร ค รู ฝึ ก 

หล ักสูตรต ารวจตระเวนชายแดนระด ับพื้นฐาน หล ักสูต รพิทกัษ์สนัติ 

และหล ักสูตรอื่นๆ          ของหมวดยุทธวิธี  ที่ เกี่ ยวก ับเ น้ือหาวิชา 

การด ารงชีพในป่า  

  คณะผู้จดัท าหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารคู่มือ การด ารงชีพในป่า 

จะ เ ป็นประโยชน์ต่ อผู้ ปฏิบ ัติ ง าน  ค รูผู้ ส อน  ห รือผู้ ที่ สนใจเ รียน รู้  

น าไปปฏบิตังิานหรือเผยแพร ่ตอ่ผู้เขา้รบัการฝึกอบรมตอ่ไป   
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           คณะผูจ้ดัท าคูม่ือการฝึก 

         ร.ต.อ.ณรงค์  กลอ่มกล ่านุ่ม  

          ผบ.รอ้ย กก.๑ บก.กฝ.บช.ตชด.(รอ้ย 

๓)  

        พรอ้มคณะครูฝึกกองรอ้ยที ่๓ 

 

 

 

 

สารบญั 

  หน้
า 

ค าน า  ก 
สารบ ั

ญ 
 ข 

ส่วนที่ ๑ ประวตัวิทิยากร ครูผู้สอน ค 

  

ส่วนที่ ๒ เน้ือวชิา การด ารงชีพในป่า  

บทที ่
๑ 

ป่าชนิดต่าง ๆ  ๑ 

  ๑.๑ ป่าดงดบิ ๑ 
  ๑.๒ ป่าชนิดอืน่ ๆ  ๒ 
บทที ่
๒ 

ข้อควรพิจารณาในการเดินป่า ๔ 

บทที ่
๓ 

การขอความช่วยเหลือจากประชาชนในท้องถิ่น ๘ 

  ๓.๑ สภาพวฒันธรรมตามภูมภิาคตา่งๆ ๘ 
บทที ่
๔ 

การน าทางในป่า ๑๒ 

  ๔.๑ กรณี ไมมี่แผนที ่เข็มทศิ หรือนาฬกิา ๑๒ 
  ๔.๒ การใช้แผนที ่ ๑๒ 
  ๔.๓ การสงัเกตทศิทางจากดวงอาทติย์และดวงดาว ๑๓ 
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  ๔ .๔ 
การหาทศิทางโดยไมม่ีดวงอาทติย์หรือดวงดาวเป็นเครื่องช่ว
ยฝึก 

๑๕ 

  ๔.๕ การรกัษาทศิทางเดนิ ๑๕ 
  ๔.๖ การเดนิออ้มสิง่กีดขวาง ๑๖ 
บทที ่
๕ 

การเลือกเส้นทางและการเดินทาง ๑๘ 

  ๕.๑ การเดนิทางตามสนัเขา ๑๘ 
  ๕.๒ การเดนิตามล าหว้ย ๑๘ 
  ๕.๓ การเดนิตามชายฝั่งทะเล ๑๘ 
  ๕.๔ การเดนิในป่าทบึ ๑๘ 
  ๕.๕ การเดนิทางบนภูเขา ๒๐ 
  ๕.๖ การขา้มล าน ้า ๒๑ 
บทที ่
๖ 

การส่งสญัญาณ ๒๘ 

บทที ่
๗ 

ที่พกั  ๓๒ 

  ๗.๑ การเลือกสถานทีพ่กั ๓๒ 
  ๗.๒ ประเภทของทีพ่กั ๓๓ 
  ๗.๓ เตียงนอน ๓๕ 
บทที ่
๘ 

สุขภาพอนามยัและการปฐมพยาบาล ๓๖ 

  ๘.๑ การรกัษาสุขภาพอนามยั ๓๖ 
  ๘.๒ การปฐมพยาบาล ๓๗ 
บทที ่
๙ 

น ้า ๔๖ 

  ๙.๑ สิง่ทีจ่ าเป็นทีสุ่ด ๔๖ 
  ๙.๒ วธิฆีา่เช้ือโรคในน ้า ๔๖ 
  ๙.๓ อนัตรายจากการดืม่น ้าสกปรก ๔๖ 
  ๙.๔ การแสวงหาน ้า ๔๗ 
บทที ่
๑๐ 

การแสวงอาหาร ๕๓ 

  ๑๐.๑ ปลา ๕๓ 
  ๑๐.๒ กุง้ ปู และหอย ๕๙ 
  ๑๐.๓ กบ เขียด ๕๙ 
  ๑๐.๔ สตัว์เล้ือยคลาน ๕๙ 
  ๑๐.๕ แมลง ๖๐ 
  ๑๐.๖ นก ๖๐ 
  ๑๐.๗ สตัว์เล้ียงลูกดว้ยนม ๖๐ 
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  ๑๐.๘ การลา่สตัว์ ๖๑ 
บทที ่
๑๑ 

วิธีก่อไฟ ๖๙ 

  ๑๑.๑ อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการกอ่ไฟ ๖๙ 
  ๑๑.๒ สถานทีส่ าหรบักอ่ไฟ ๗๒ 
  ๑๑.๓ วธิีการจุดไฟ ๗๒ 
  ๑๑.๔ การใช้ไฟผงิ ๗๖ 
  ๑๑.๕ การใช้ไฟหุงตม้ ๗๖ 
บทที ่
๑๒ 

การประกอบอาหาร ๗๙ 

  ๑๒.๑ การเตรียมอาหารส าหรบัหุงตม้ ๗๙ 
  ๑๒.๒ วธิีประกอบอาหาร ๘๒ 
  ๑๒.๓ วธิีเตรียมอาหารจากพืชผกัและเน้ือสตัว์ ๘๕ 
  ๑๒.๔ เครือ่งปรุง ๘๖ 
  ๑๒.๕ การถนอมอาหาร ๘๖ 

  

 
 
 

 

ส่วนที่ ๓ วธีิการถ่ายทอดการจดัการความรู้  

  ๓.๑ ผนวก ก แผนการสอน  
  ๓.๒ ผนวก ข บนัทกึหลงัการสอน   
  ๓.๓ ผนวก ค แบบใบประเมนิความพงึพอใจ  
  ๓.๔ ผนวก ง ประมวลภาพสือ่การเรียนรู ้  
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บทที ่๑ 
ป่าชนิดตา่ง ๆ 

 

  ใ น ป่ า ช นิ ด ต่ า ง  ๆ 
ในเขตรอ้นสว่นใหญม่กัมีฝนตกชุกและปกคลุมไปดว้ยพนัธุ์ไมน้านาชนิดอยา่ง
หนาแน่นอยา่งไรก็ดี ในภาคพื้นอาเซียอาคเนย์ ซึง่รวมท ัง้ประเทศไทยดว้ยนั้น 
มีอาณาบริเวณกว้างขวาง กบัมีระดบัความสูงของพื้นที่จากระดบัน ้าทะเล 
อุณหภูมิ ตลอดจนปริมาณ ฝนแตกตา่งกนัมากมาย              พนัธุ์พฤกษชาต ิ
ยอมผิดแผกแตกต่างก ันไปตามสภาพป่า เช่น  ป่า ดงดิบ (Tropical 
Evergreen forests or jungle) ป่าสนเขา (Coniferous forests) ป่าพลู 
(Swamp forests) ป่าชายทะเล (Beach forest)                     ป่าเบญจพรรณ 
(Mixed Deciduous forests) ป่าเต็งรงัหรือป่าแดง (Dry Dipterocarp 
forests)              แ ล ะ ป่ า ทุ่ ง  ( Savannahs) เ ป็ น ต้ น 
ด ังนั้นในสภาพของสิ่งแวดล้อม ที่แตกต่างก ัน น้ี  ปัญหาในการย ังชีพ             
ก็ยอ่มแตกตา่งกนัไปดว้ย 

  เ ป็ น ก า ร ต ร ง ข้ า ม ก ับ ค ว า ม เ ชื่ อ ม ั่ น ข อ ง คน โ ด ย ท ั่ ว  ๆ 
ไ ป ค ว า ม จ ริ ง ป่ า ด ง ดิ บ ขึ้ น  ( Tropical Rain forests) 
อ ั น อุ ด ม ส ม บู ร ณ์ ด้ ว ย พ ั น ธุ์ ไ ม้ น า น า ช นิ ด 
มี แ ม ล ง แ ล ะ ส ั ต ว์ ป่ า อ า ศ ั ย อ ยู่ เ ป็ น จ า น ว น ม า ก นั้ น                        
จะเป็นปัจจยัอย่างดีในการยงัชีพดียิ่งกว่าในป่าดงดิบเขา (Hill forest) 
ซึง่มกัจะขาดแคลน พืชอาหาร           สตัว์ป่า และน ้าอยูเ่สมอ  

 ๑.๑ ป่าดงดบิ (Jungle) 
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  ป่ า พ ร ห ม จ ร ร ย์  ( Virgin forest) 
นั้นจะสงัเกตได้จากที่มีต้นไม้ขนาดใหญ่ ๆ อยู่เป็น              จ านวนมาก 
เรือนยอดอยูช่ิดตดิกนัทบัสูงจากพื้นดนิต ัง้แต ่๑๐๐ ฟุตขึ้นไป มีแสง สว่างสอ่ง 
ลอดผ่านลงมาถึงพื้นดินน้อย  และด ังนั้นพืชช ั้นล่าง  (undergrowth) 
จงึไมค่อ่ยจะหนาแน่นนกั ภายใตเ้รือนยอด                        จะมีไมต้น้ขนาดเล็ก 
เลาวลัย์ และพนัธุ์ไม้เล้ือยต่าง ๆ เกิดขึ้นบ้าง ป่าดงดิบช ั้นมกัพบทางภาคใต้                         
ของประเทศไทย ตามปกติปรากฏอยู่ให้ เส้น รุ้ง ๑๒ องศาเหนือลงไป 
สตัว์ป่าสว่นมากอาศยัอยูแ่ตต่าม              กิง่ไมต้อนบน แตช่้างป่าและสมเสร็จ 
จ ะ อ า ศ ั ย อ ยู่ ท ั่ ว ไ ป ต า ม พื้ น ป่ า แ ล ะ เ ดิ น ก ัน จ น เ ป็ น ด้ า น ส ัต ว์  
ถึงแม้ว่าจะมีสตัว์อยู่อย่างชุกชุมก็ตามอาจจะไม่พบเห็นสตัว์เหล่านั้นเลย 
แ ม้ จ ะ ไ ด้ เ ดิ น ท า ง ไ ป ใ น ป่ า ห ล า ย  ๆ  ว ั น                           
เ พ ร า ะ ส ั ต ว์ เ ห ล่ า นั้ น ม ั ก จ ะ ห ล บ ซ่ อ น ต ั ว 
ค น เ ร า อ า จ จ ะ อ ด ต า ย ก็ ไ ด้ ถึ ง แ ม้ ว่ า จ ะ มี ส ั ต ว์ ป่ า ชุ ก ชุ ม 
หากขาดความรูค้วามช านาญในการยงัด ารงชีพในป่า 

 
 ป่าดงดิบนั้นไม่ได้แน่นทึบไปเสียท ัง้หมดบางแห่งอาจจะถูกแผ้วถาง 
แ ล ะ เ ผ า เ พื่ อ ท า ก า ร เ พ า ะ ป ลู ก 
ที่ เ พ า ะ ป ลุ ก น้ี จ ะ ถู ก ท อ ด ทิ้ ง ไ ป ห ล ั ง จ า ก เ ก็ บ เ กี่ ย ว พื ช ผ ล แ ล้ ว 
แ ล ะ ช า ว ไ ร่ จ ะ ย้ า ย ไ ป ใ น ท า ป่ า ที่ ใ ห ม่              
พื้ น ที่ ที่ ท อ ด ทิ้ ง ไ ป นั้ น ก็ จ ะ ก ล ั บ เ ป็ น ป่ า ขึ้ น ใ ห ม่ อี ก ค ร ั้ ง 
แ ล ะ ป่ า ที่ เ กิ ด ขึ้ น ม า ใ ห ม่ น้ี เ รี ย ก ว่ า  ป่ า เ ห ล า  ห รื อ  ป่ า ใ ส อ่ อ น 
ป่ า ช นิ ด น้ี จ ะ มี ไ ม้ ต้ น ข น า ด ก ล า ง ขึ้ น  อ ยู่ ก ร ะ จ ั ด ก ร ะ จ า ย 
แต่ ไม้พื้ นล่ า งจะหนาแ น่น  ม ัก จะมี ไม้ ไผ่และ เถาว ัลย์ จ านวนมาก 
ก า ร เ ดิ น ท า ง ใ น ป่ า เ ห ล่ า ห รื อ ป่ า ใ ส อ่ อ น 
จ ะ ไ ด้ ร ั บ ค ว า ม ล า บ า ก ก ว่ า ป่ า ดิ บ ธ ร ร ม ช า ติ  
แ ล ะบ า งค ร ั้ ง อ า จ เ ข้ า ไปไม่ ไ ด้ เ ล ย เ น่ื อ ง จ ากมี ไม้ เ ล้ื อ ย  เ ถ า ว ัล ย์  
แ ล ะ ไ ม้ พุ่ ม ที่ เ ป็ น ห น า ม ขึ้ น เ กี่ ย ว พ ั น ก ั น ห น า แ น่ น ม า ก 
แต่จะสะดวกในการน า เครื่องบินลงยามฉุกเฉินและการกระโดดร่ม 
ท ัง้น้ีเพราะเรือนยอดของป่าเปิดโลง่ 

  ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ย ก เ ว้ น ภ า ค ใ ต้  ป่ า เ ห ล่ า  ห รื อ 
ป่ า ใ ส อ่ อ น ( secondary jungle) มี เ น้ื อ ที่ ม า ก ก ว่ า ป่ า พ ร ม จ ร ร ย์  
พื้นที่กสิกรรม(การเกษตร) มีบริเวณกว้างใหญ่ ส่วนมากจะเป็นที่นา ไร่  
ส ว น ย า ง พ า ร า  ส ว น ก า แ ฟ  ส ว น ม ะ พ ร้ า ว  แ ล ะ ส ว น ผ ล ไ ม้  
ในที่เหล่าน้ีจะต้องระมดัระวงั แต่ก็อาจขอความช่วยเหลือจากชาวบ้านได้ 
เ ข า อ า จ ใ ห้ ค ว า ม ช่ ว ย เ ห ลื อ ไ ด้ เ ป็ น บ า ง อ ย่ า ง ซึ่ ง 
รายละเอียดเกีย่วกบัประชาชนในทอ้งถิน่  

  ป่ า ด ง ดิ บ  ( Tropical Evergreen forests) นั้ น 
ไ ม่ มี อ ะ ไ ร ที่ น่ า ก ล ัว เ พี ย ง  แ ต่ ช วน ให้ นึ ก        ย า เ ก ร ง เ ท่ า นั้ น 
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ม ัน อ า จ เ ป็ น เพื่ อ น ให้ ค ว า มอบอุ่ น ใ จม ากก ว่ า จ ะ เ ป็ นศ ัต รู เ สี ย อี ก 
ควรท าตวัให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อม ในป่าชนิดน้ีแทนที่จะไปยืนสู่ธรรมชาติ 
เ ป็นหนทางที่ เ ราจะย ัง ชีพอยู่ได้  ถึ งแม้ว่ า ป่ าช นิด น้ีจะแน่นทึบ ช้ื น           
และอากาศอบอ้าวก็ตาม แต่เรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกบั แมลง งู  หรือสดัว์ป่า 
ที่น่าเกลียดน่ากลวัต่าง ๆ ที่ได้ยินได้          ฟงัมานั้นมกัจะเป็นความเป็นจรงิ 
พวกสตัว์ต่าง ๆ เช่น กวาง อีเก้ง ไก่ หรือกระจง มีอยู่เป็นจ านวนมาก       
เสือก็ไม่ใช่จะมีน้อย แต่ไม่น่าหว ั่นเกรงนกั อนัตรายจากสตัว์ป่าโดยท ั่ว ๆ 
ไ ป นั้ น มี น้ อ ย ม า ก  เ พ ร า ะ                     
โดยส ัญชาติญาณตามธรรมชาติของส ัต ว์ ป่ าม ักขี้ ระแวงตกใจง่ า ย 
และพยายามจะหลีกคนอยูเ่สมอ                    ( อยา่งไรก็ดี ควรหลีกเลีย่งจากชา้ง 
เสือ หมี  และ หมู ป่า โดยเฉพาะหมูโทนหรือหมูที่ออกหากินตวัเดียว            
ร ะ ห ว่ า ง ฤ ดู ที่ ต้ น ร ะ ก า  ( Salacca Wallichiana) 
ก า ล ั ง มี ลู ก นั้ น จ ะ มี ห มี อ ยู่ ชุ ก ชุ ม ใ น บ ริ เ ว ณ ด ั ง ก ล่ า ว                   
เพราะหมีชอบกินผลระก าลุก ถ้ามีความจ าเป็นที่จะเข้าไปในดงระก าสุก 
ควรจะตอ้งระมดัระวงัตวัใหม้ากขึน้ ) 

  ริ้น ยุง และแมลงอื่น ๆ มกัจะก่อกวนให้เกิดความร าคาญเสมอ 
ผึง้ก็มีอยูชุ่กชุมในป่าดงดบิ  แตก็่มกัจะท ารงัอยูบ่นตน้ไมสู้งๆ เสียเป็นสว่นใหญ ่
บางทีเราอาจจะพบผึง้เกาะพกัตามกิง่ไมเ้ตี้ยๆ                 ในระหวา่งทีฝ่ั่ งยา้ยจงั 
บางคร ั้งที่ เราท างานในป่า และมีเหงื่อออกจะมีผึ้ งมาตอมตามล าต ัว 
เ พื่ อ กิ น เ ห งื่ อ          ซึ่ ง บ า ง ต ัว อ า จ จ ะ มุ ด เ ข้ า ไ ป ใ ต้ ร่ ม ผ้ า ไ ด้  
น ั บ ว่ า เ ป็ น โ ช ค ดี ไ ม่ น้ อ ย  ที่ พ ว ก งู พิ ษ ท ั้ ง ห ล า ย  เ ช่ น  งู จ ง อ า ง                    
แ ล ะ งู ส า ม เ ห ลี่ ย ม  ไ ม่ ใ ค ร่ จ ะ ชุ ก ชุ ม 
ตามรายงานเท่าที่ปรากฏมี น้อยรายเหลือเกินที่คนถูกงู จ าพวกน้ีก ัด                
สตัว์และพืชทีเ่ป็นอนัตรายตอ่มนุษย์จะไดก้ลา่วโดยละเอียดใน คูม่ือ ภาคผนวก  

 ๑.๒ ป่าชนิดอื่น  

  ในประเทศไทย ป่าเบ็จพรรณ (Mixed Decidous forest) และ 
ป่ า เ ต็ ง ร ั ง  ห รื อ  ป่ า แ ด ง  ( Dry Dipterocarp) นั้ น 
สว่นมากมกัจะปรากฏตามทอ้งทีค่วนเขา เหนือกรุงเทพฯ และอยูเ่หนือเสน้รุง้ที่          
๑๒ องศาเหนือ ขึ้นไป ป่าด ังกล่าวน้ีมีสภาพโปร่งกว่า ป่ าดงดิบมาก 
ไม้พื้นล่างมีน้อย และมกัจะเกิดไฟป่าระหว่างฤดูร้อนหรือฤดูแล้งอยู่เสมอ 
การเดินทางเข้าไปในป่าโปร่งเช่นน้ีนบัว่าง่ายมาก แต่การหาร่มเงาต้นไม้          
ที่ ก า บ ั ง ค ว า ม ร้ อ น  จ า ก แ ส ง แ ด ด ไ ด้ น้ อ ย ก็ เ น่ื อ ง จ า ก ว่ า โ ป ร่ ง 
และต้นไม้ผล ัดใบในฤดูแล้ง การเดินทางผ่าน               ป่าชนิดน้ี  
จึ ง ค่ อ น ข้ า ง จ ะ เ ห น็ ด เ ห น่ื อ ย  โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย่ า ง ยิ่ ง ใ น ป่ า เ ต็ ง ร ัง 
บ า ง แ ห่ ง เ พ ร า ะ มี พุ่ ม ไ ม้ ห น า ม แ ล ะ             
เครือเถาวลัย์เป็นจ านวนกบัท ั้งยงัหาน ้าในล าธารดื่มได้ยากในป่าดงักล่าว 
ในฤดูแลง้ โดยท ั่วๆ ไปแลว้วา่ 
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            ป่ าท ั้ ง สองช นิด น้ี เ กิ ดตามพื้ นที่ ลุ่ ม  ๆ  ตอน  ๆ  และปกค ลุม 
ปิดบงัสภาพภูมิประเทศเสียหมด สภาพป่ามีลกัษณะคล้าย ๆ กนัเป็นส่วนใหญ ่
จึงยาก ที่จะจดจ าทิศทางเดินได้ ความอดทน และสามญัส านึกเท่านั้น                         
ที่ ส า ม า ร ถ ช่ ว ย ใ น 
การน าทางสตัว์ป่าทีเ่ป็นอนัตรายในป่าชนิดน้ีนบัวา่มีน้อยมาก แตก็่มีงพูษิอยู่ ๒ 
และ ๓ ชนิด เช่น งูกะปะ (Ancistrodon rhodostoma) และ งูเห่า (Naia 
tripudians) เ ป็ น ต้ น  ต่ อ แ ล ะ แ ต น                ก็ มี ชุ ก ชุ ม 
ต่ อ บ า ง ช นิ ด ท า ร ั ง อ ยู่ ใ ต้ ดิ น ซึ่ ง ช า ว บ้ า น เ รี ย ก ว่ า  “ ต่ อ ห ลุ ม  ” 
ถ้าบงัเอิญใครคนใดคนหน่ึงไปเหยียบบริเวณหลุมและหลน่ลงไปตวัตอ่จ านวน
มากในหลุม นั้นจะรุมต่อยและท าให้ถึงตายได้ สตัว์ป่าก็มีชุกชุม เช่นกวาง 
ไ ก่ ป่ า  แ ล ะ น ก ต่ า ง  ๆ  ไ ก่ ป่ า ม ั ก ช อ บ อ า ศ ั ย อ ยู่ ต า ม ป่ า ไ ผ่  
เ พ ร า ะพวก ไก่ ป่ า จ ะคุ ย เ ขี่ ย ห าต ัวหนอน                ต ัว แมล ง 
หรือเมล็ดไผ่ในบริเวณป่าด ังกล่าว ส่วนพวก เก้ง กวาง กระจง นั้น 
ม ัก จ ะ พ บ บ่ อ ย  ๆ  ต า ม บ ริ เ ว ณ ที่           ป่ า ถู ก ไ ฟ ไ ห ม้ แ ล้ ว 
และหญา้เพิง่งอกขึน้มาใหมอ่อ่นๆ ทีเ่รียกวา่ “ หญ้าระบดั ”  
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บทที ่๒ 
ขอ้ควรพจิารณาในการเดนิป่า 

 

  ข อ พิ จ า ร ณ า ใ น ก า ร เ ดิ น ป่ า 
การเดนิทางในป่าจะสะดวกขึน้ถา้หากวา่ทา่นไมต่ืน่ตระหนกหวาดกลวัเมือ่อยูค่
นเดียวในป่าและตอ้งพึง่พาอาศยัสิ่งแวดล้อมตา่งๆ นั้น ในกรณีทีท่า่นตกอยูใ่น 
ส ภ า พ เ ช่ น นั้ น 
กอ่นอืน่ตอ้งนั่งลงพกัผอ่นคลายอารมณ์และพยายามคดิหาทางแกไ้ขปญัหาตา่ง
ๆ ที่เกิดขึ้นเสียก่อน                วิธีการดงัต่อไปน้ีจะช่วยได้เป็นอย่างมาก 
และหาต าแหน่งแน่นอนที่สุดที่ท่ านก าล ังอยู่ เท่าที่จะสามารถท า ได้  
เพือ่ทีจ่ะก าหนด ทศิทางเดนิไปยงัจุดหมาย หรือกลบัทีต่ ัง้หน่วยไดโ้ดยปลอดภยั 
ถ้าไม่มีเข็มทิศก็ใช้การ                 ดูดวงอาทิตย์ประกอบกบันาฬิกา 
ตรวจปริมาณน ้ าดื่มและเสบียงอาหารที่มีอยู่ว่าพอเพียงจะใช้บริโภค           
ไดน้านเทา่ใดหรือควรหามาเพิม่เตมิในกรณีทีจ่ะตอ้งเดนิหลายวนัซึง่ไมแ่น่วา่จ
ะกลบัหน่วยได ้เสมอไป 

  ก า ร เ ดิ น ท า ง ค ว ร จ ะ เ ดิ น ไ ป ใ น ทิ ศ ใ ด  ทิ ศ ห น่ึ ง 
แ ต่ ไ ม่ ไ ด้ ห ม า ย ค ว า ม ว่ า ต้ อ ง เ ดิ น เ ป็ น แ น ว ต ร ง เ ล ย ที เ ดี ย ว 
จงหลีกเลี่ยงอุปสรรคที่กีดขวาง และไม่ควรจะใช้กก าลงัฝ่าอุปสรรคนั้นๆ 
ถ้าตกอยู่ในดินแดนของ          ฝ่ายข้าศึกจงอาศยัสิ่งปกคลุมตามธรรมชาติ 
แ ล ะ ที่ ห ล บ ซ่ อ น ต ัว  เ ช่ น  ใ น ป่ า ห รื อ ต า ม ถ ้ า ใ ห้ เ ป็ น ป ร ะ โ ย ช น์              
การเดินทางจะเดินเร็วหรือช้า แต่ควรเบี่ยงไหล่หลบ ย้ ายสะโพกหนี 
แ ล ะ ก้ ม ต ั ว ล ง มุ ด ล อ ด พุ่ ม ไ ม้                        
ก าร เดินอย่า งชุ่ มซ่ามขาดความระม ัดระว ัง  อาจสดุ ดรากไม้หกล้ม 
หรือถูกหนามเกี่ยวจะท าให้เกิด                 การฟกซ ้าถลอกและถูกขีดข่วน 
ขึ้นได้ซึ่ งอาจเ ป็น อุปสรรคในการเดินภายหล ัง  การฝึกสายตาให้ไว                      
และคนก ับสภาพป่า  “ ตาคนป่า  ห รือ  ตานายพราน” ความหมายคือ 
ฝึกหดัสงัเกตสิ่งกีดขวางให้ดีเสียก่อน         ที่จะตกเข้าไปในที่คบัขนั 
ระมดัระวงัอยูเ่สมอ และหม ั่นตรวจสอบทศิทางเดนิทกุคร ัง้ ควรเดนิตามทางเทา้          
ท า ง ล า ธ า ร  แ ล ะ ต า ม แ น ว เ ข ต 
ถ้าทิศทางดงักล่าวไม่เบี่ยงเบนออกจากแนวทางที่ก าหนดไว้เติมเกินกว่า ๒๐ 
องศา 

  การเดินตามล าห้วยจะต้องเพิ่มความระมดัระวงัให้มากยิ่งขึ้น 
ท ั้งน้ีอาจจะมีสตัว์ ร้ายลงมา         กินน ้ าในล าธาร หรือไม่ก็ ลื่นหกล้ม 
เ พ ร า ะ ก้ อ น หิ น ต า ม ล า ธ า ร ม ั ก จ ะ มี ต ะ ใ ค ร่ น ้ า  เ ก า ะ อ ยู่  
ควรป้องกนัอนัตรายจากแมลง โดยสวมเสื้อผ้าอยู่ตลอดเวลา อย่าถลกแขน 
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เส้ือขึน้ และพยายามปกปิดทุกสว่นของรา่งกาย           ถา้หากมีแมลงชนิดทีก่ดั 
หรือตอ่ยชุกชุมก็ป้องกนัโดยใชเ้ส้ือช ัน้ในพนัรอบคอ หรือจะใช้โคลนทาผวิหนงั                  
ส่วนที่อยู่นอกเค รื่ อง นุ่ งห่มก็ได้ ย ัดขากางเกงไว้ในรองเท้าให้แน่น 
เพือ่ป้องกนัแมลงเล็ดลอดเขา้ไป                   หลีก เลีย่งการเดนิผา่นทีช้ื่นแฉะ 
ที่รกมากมีต้นไม้ขึ้นอย่างหนาแน่นเท่าที่จะท าได้ เพราะในบริ เวณ                
ดงักลา่วน้ี มกัจะมี ยุง เห็บ ทาก และแมลงกดัตอ่ยอืน่ ๆ อาศยัอยูช่กชุมมาก 

  เมือ่เดนิทางเป็นคณะหรือเป็นหมูใ่หล้ดฝีเทา้ลง 
เทา่กบัคนทีเ่ดนิช้าทีส่ดุ และเดนิเป็น             แถวเรียงเดีย่ว 
ใหค้นทีเ่ดนิอยูห่วัแถวถือมีดแผว้ถางทางหรือตดักิง่ไมท้ีข่ดั ขวง 
อยา่แช่งขึน้หน้ากนั ท ัง้ระยะหา่งกนัประมาณ ๘ – ๑๐ ฟุต แตใ่หม้องเห็น 
ตวักนัอยูเ่สมอ 
การแยกกนัเดนิหรือเดนิหา่งกนัเกนิไปจนมองไมเ่ห็นตวักนันัน้จะเป็น 
เหตุใหพ้ลดัหลงกนังา่ยทีส่ดุ  

  จงเดินทางด้วยความเร็วสม ่าเสมอ อย่าเดินเร็วไปโดยอนัขาด 
ถ้าสามารถท าได้ควรจะเดิน           ช้า ๆ  และระม ัดระว ังอยู่ เสมอ 
สงัเกตรงัต่อและสิ่งที่เป็นอนัตรายอื่นๆ ข้างหน้าไว้เสมอ อย่าเหยียบหรือ         
นั่งบนขอนไม้หรือตอไม้ดู เพราะมกัจะเป็นที่อาศยัของ เห็บ มด แมลงปอง 
ตะขาบ หรืองูพิษ                       บางชนิด จงหลีกเลี่ยงจากปลกัของหมูป่า 
และสตัว์ใหญ่ อื่น ๆ ซึ่งมกัจะมีทากและเห็บอาศยัอยู่ในที่เช่นนั้น อย่าเคาะ ตี 
ต้ น ไ ม้ ที่ ยื น ต้ น ต า ย ห รื อ ต้ น ไ ม้ ด้ ว ย ค ว า ม ค ะ น อ ง มื อ 
เพราะกิ่ งไม้ตายข้างบนอาจห ักหล่นลงมาถูก ศีรษะได้  ในที่ราบต ่ า  
ตน้ไมท้ีม่ีรากโผลข่ึน้เหนือพื้นดนิ ( ดูรูปที ่๑ ) แสดงวา่ พื้นดนิตอนนัน้เป็นทีลุ่ม่               
ห รือที่ที่น ้ าท่วม ถึงจงเ ลี่ยงจากพื้นที่ ลุ่มด ังกล่าว โดยเฉพาะอย่างยิ่ ง 
ป่าเลนน ้าเค็ม การเดินทางเกือบไม่สามารถจะกระท าได้ในที่ดงักล่าวนั้น 
และบางที่ อาจจะเดินไปติด เพียงครึ่ งทาง เท่านั้นต้องย้อนกล ับหล ัง                   
เน่ืองจากตดิโคลนหรือทาง 
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  น ้ า ข ว า ง ห น้ า อ ยู่ ใ นหุ บ เ ข า ลึ ก ห รื อ ไหล เ ข าชน  ๆ  นั้ น 
ม ัก จ ะ มี ก้ อ น หิ น ใ ห ญ่  ๆ  แ ล ะ ร า ก ไ ม้         ซึ่ ง มี ต ะ ไ ค ร่ น ้ า  
และหญา้มอสสขึน้ปกคลุมท าใหเ้ป็นพื้นหลอกๆ ขึน้ ตอ้งระวงัอยา่เดนิถล าลงไป 
ซึ่งบางที             อาจได้รบับาดเจ็บจนขาหกัได้ อยากตะโกนเรียกหากนั 
เพราะจะท าให้เหน็ดเหน่ือยโดยเปล่าประโยชน์               ควร ใช้ท่อนไม้ตี 
หรือเคาะล าต้นของต้นไม้สูง ๆ แทนการตะโกน ก็จะท าให้เกิดเสียงดงั 
ได้ยินกองไปไกลกว่าเสียงตะโกนเสียอีก โดยเฉพาะอยา่งยิง่ตน้ไมท้ีเ่ป็นโพรง 
ใ น ย า ม วิ ก า ล ส ัต ว์ ป่ า ม ัก จ ะ เ ดิ น ต า ม ท า ง ล า ธ า ร  ท า ง ด่ า น ส ัต ว์  
ล า ห้ ว ย แ ล ะ ต า ม ส ั น เ ข า  ด ั ง นั้ น ใ น เ ว ล า ค ่ า คื น 
ค ว ร จ ะ ส ร้ า ง ที่ พ ัก ใ ห้ ห่ า ง จ า ก บ ริ เ ว ณ เ ห ล่ า น้ี  ห รื อ บ า ง เ ว ล า 
อ า จ จ ะ ท า ก ั บ ด ั ก ส ั ต ว์ ว่ า ใ น บ ริ เ ว ณ ด ั ง ก ล่ า ว 
เ พื่ อ น า ม า เ ป็ น อ า ห า ร ไ ด้ ง่ า ย ก ว่ า แ ห่ ง อื่ น 
ถ้าต้องการที่จะเดินทางไปย ังหมู่บ้านให้เ ป็นไปตามทิศทางของล าน ้ า  
ห รื อ ล า ห้ ว ย  เ พ ร า ะ ห มู่ บ้ า น ส่ ว นม า กม ัก จ ะ ต ั้ ง อ ยู่ ต า ม ริ มฝั่ ง น ้ า                  
ห รื อ ใ น ที่ ซึ่ ง แ ม่ น ้ า ส อ ง ส า ย ม า บ ร ร จ บ ก ั น 
และมกัเป็นเสน้ทางล าเลียงสนิคา้ของทอ้งถิน่นัน้ ๆ                               
 ถ้าเดินทางออกจากสถานที่ฝึก  และพื้นที่การฝึก หรือที่ต ั้งหน่วย 

และประสงค์ทีจ่ะกลบัมาอีกในภายหลงัจะตอ้งท าเครือ่งหมายตามทางทีเ่ดนิไปใ
ห้เห็นได้ชดัโดยการถากต้นไม้ให้เห็นเน้ือไม้สีขาวให้เปลือก  ( ดูรูปที่ ๒ ) 
หรือตดัใบไม้จ าพวก หมาก หรือคอ วางตามทางเดินโดยกลบัเอาด้านล่าง 
ขึ้นเพื่อให้เห็นท้องใบ          ที่มีสีจางกว่าได้ชดัเจน หรืออาจจะใช้ก้อนหิน 
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หรือหกักิ่งไม้เป็น เครื่องหมายทางเดินได้ เช่นกนั การข้ามล าห้วย ล าธาร 
และแม่น ้า ควรจะท าแพไม้ไผ่ หรือไม้ที่มีนน ้าหนกัเขา ชนิดอื่นๆ ต้นหมาก 
ห รื อ  ค อ แ ล ะ ไ ม้ เ น้ื อ แ ข็ ง  ช นิ ด อื่ น  ๆ  ใ น ป่ า ม ั ก จ ะ จ ม น ้ า  
ถ้าจ าเป็นต้องว่ายข้ามแม่น ้ าหรือล าธารแล้ว ควรทุ่มหรือโยนก้อนหิน 
ลงไปในน ้าเสียก่อน เพื่อทดลองดูว่ามีจระเข้อาศยัอยู่ในบริเวณนั้นหรือไม่ 
และกระทุ่มน ้ าในแม่น ้ าหรือล าห้วยนั้นไปรอบๆ ตวั เพื่อไล่จระเข้เสีย 
ถงึแมว้า่ในปจัจุบนัน้ี สตัว์ดงักลา่วจะไมชุ่กชุมก็ตาม และพกัช ั่วโมงละประมาณ 
๕ – ๑๐ นาที หรือมากกว่านั้น ท ั้งน้ี แล้วแต่ความยากง่ายของการเดินทาง 
ขณะทีห่ยุดพกัควรปรกึษากนัถงึเสน้ทางเดนิหรือการลาดตระเวนทีผ่า่นมา 

 

 

  ดื่มน ้าแก้กระหาย เย็บปะเสื้อผ้า 

แ ล ะ ซ่ อ ม แ ซ ม เ ค รื่ อ ง มื อ ต่ า ง  ๆ 

ที่ ช า รุ ด ใ ห้ เ รี ย บ ร้ อ ย                   

ปลดพวกทาก และเห็บ ที่เกาะกินอยู่ออก 

ถ้ า ต ร ว จ พ บ ค ว ร ต ั้ ง ต้ น เ ดิ น ท า ง ใ น เ ว ล า เ ช้ า ต รู  

และจดัต ั้งที่พกัให้แล้วเสร็จก่อนพระอาทิตย์ตก หรือสิ้นแสงทางทหาร 

การเตรียมการต่างๆ ตลอดจนการประกอบอาหาร             ซกัเสื้อผ้า 

ห รื อ ท า ภ า ร กิ จ อื่ น ๆ  ใ ห้ แ ล้ ว เ ส ร็ จ พ อ ดี  

แ ล ะ ไ ด้ เ ว ล า พ ั ก ผ่ อ น ห ล ั บ น อ น ป ฏิ บ ั ติ ต า ม ข้ อ ที่ ค ว ร ป ฏิ บ ั ติ             

แ ล ะ ดู แ ล ใ ห้ ค น อื่ น ๆ  บ า ด แ ผ ล ถ ล อ ก ขี ด ข่ ว น 

และรอยทีถู่กแมลงสตัว์กดัตอ่ยควรจะรีบจดัการรกัษา                    โดยถูกวธิี 

ดูแลเอาใจใส่เท้าให้มาก ท ั้งน้ีเพราะถ้าเท้าอกัเสบ หรือเกิดบาดแผลขึ้น 

จ ะ ท า ใ ห้ ก า ร เ ดิ น ท า ง ห รื อ ล า ด ต ร ะ เ ว น ล่ า ช้ า 

และอาจเป็นภาระให้คนอื่นต้องแบกหามหรือพยุงไป ควรจะถอดรองเท้า 

ถุงเท้า                  ออกฝั่ งไว้ในเวลากลางคืน ถ้าท าได้ก็ควรจะซกั 

และตากถุงเทา้ให้แห้งกอ่น จะสวมรองเท้าในตอนเช้า                ควรตรวจดู 

เพราะอาจจะมีแมลงป่อง ตะขาบ หรือสตัว์มีพิษ อื่นๆ เข้าไปอาศยัอยู่  

และไดร้บัอนัตรายจากสตัว์นัน้ได้ 

 

 

 

รูปที ่๒  

บากตน้ไมเ้ป็นเครือ่งหมาย 

หรือ 

ท าเครือ่งหมายบนตน้ไม ้
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บทที ่๓ 
การขอความชว่ยเหลือจากประชาชนในทอ้งถิน่ 

 

  ใ น ท้ อ ง ถิ่ น ค ว า ม มุ่ ง ห ม า ย ข อ ง บ ท น้ี  

เ พื่ อ ใ ช้ เ ป็ น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร จ ะ ข อ ค ว า ม ช่ ว ย เ ห ลื อ             

จ า ก ช า ว บ้ า น ใ น ท้ อ ง ถิ่ น ต่ า ง ๆ  ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย 

และประเทศใกลเ้คียงวา่ควรจะปฏบิตัิอยา่งไร                          ท ัง้น้ีเน่ืองจาก 

ภาษา วฒันธรรม ตลอดจนขนบประเพณี ย่อมแตกต่างกนั ไปตามท้องที่ 

เ น้ื อ เ รื่ อ ง                     ของบท น้ี จะได้ก ล่ า วแต่ เพี ย งกว้ า ง ๆ 

เพื่ อประสงค์ จ ะ ให้ ใช้ ได้ท ั้งห น่วยทหาร  ต า รวจตระ เวนชายแดน                 

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จุดมุ่งหมายส่วนใหญ่ของทหาร หน่วยลาดตระเวน 

ต า ร ว จ ต ร ะ เ ว น ช า ย แ ด น                ซึ่ ง ถู ก ต ั ด ข า ด 

หรือหลงทางมาจากหน่วยของตนนัน้ คือ การพยายามกลบัไปใหถ้ึงฐานปฏบิตัิ 

ที่ ต ั้ งห น่ วยลาดตระ เวน  ห รือห น่ วย งานของตนให้ เ ร็ วที่ สุ ด  กรณี  

น้ีอาจจ าเป็นตอ้งพึง่พาประชาชนในทอ้งถิน่นัน้ ๆ                ในการหาอาหาร 

น ้ า  ที่ พ ั ก ช ั่ ว ค ร า ว  แ ล ะ ส อ บ ถ า ม ทิ ศ ท า ง เ ดิ น 

ค ว า มต้ อ ง ก า ร ใ น อ ัน ที่ จ ะ ข อ ค ว า มช่ ว ย เ ห ลื อ จ า ก ป ร ะ ช าชน ใน 

ท้องถิ่นจะมีมากขึ้นถ้าหากได้รบับาดเจ็บจนไม่สามารถจะเดินทางต่อไปได้ 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเวลาสูร้บดว้ย จ าเป็นตอ้งเดนิทางฝ่าไปในแดนขา้ศกึ  

 ๓.๑ สภาพวฒันธรรมตามภูมภิาคต่าง ๆ 
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  ประเทศไทย แบง่ออกเป็น ๗๗ จงัหวดั แตล่ะ จงัหวดั อ าเภอ ต าบล 

ห มู่ บ้ า น  อ า จ จ ะ มี ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง ต า ม ภู มิ ป ร ะ เ ท ศ 

ท ั้งลกัษณะทางกายภาพทางภูมิศาสตร์ สภาพอากาศ และลกัษณะพื้นที่                       

นัน้มีความแตกตา่งกนั ดงัน้ี  

   ๑ . ภ า ค เ ห นื อ 

พื้นที่ของภาคเหนือมีลกัษณะทางภูมิประเทศที่เป็นภูเขาสูงสลบัแนวเทือกเขา 

และที่ราบสูงเชิงเขาซึ่งมีการทอดตวัแนวเหนือ-ใต้ โดยมีภูเขาที่ส าคญั ดงัน้ี 

เ ทื อ ก เ ข า แ ดนล า วซึ่ ง ก ั้น                   ร ะ ห ว่ า ง ไท ยก ับพม่ า 

โดยมีดอยผ้าห่มปกเ ป็นเทือกเขาที่สู งที่สุ ดต ั้งอยู่ ใน  อ า เภอแม่อาย 

จงัหวดัเชียงใหม่ , เทือกเขาถนนธงชยั ซึ่งเรียงตวัตามแนวเหนือ – ใต้ 

มี ข น า ด ใ ห ญ่ แ ล ะ ย า ว ที่ สุ ด  เ ป็ น ที่ ต ั้ ง ข อ ง ด อ ย ที่ มี ชื่ อ เ สี ย ง 

และสู งที่ สุ ดของประ เทศไทย  คื อ  ดอยอินทนนท์  อ า เภอจอมทอง 

จ ั ง ห ว ั ด เ ชี ย ง ใ ห ม่  ถ ั ด จ า ก เ ทื อ ก เ ข า ด ั ง ก ล่ า ว   คื อ 

เ ทื อ ก เ ข า ผี ปั น น ้ า มี ด อ ย ล ั ง ก า เ ป็ น เ ทื อ ก เ ข า ที่ สู ง ที่ สุ ด 

และยงัเป็นเทือกเขาทีแ่บง่ล าน ้า ออกเป็น ๒ สาย          คือ สายหน่ึงลงแมน่ ้าโขง 

และอีกสายหน่ึงลงแม่น ้าเจ้าพระยา สุดท้ายคือ เทือกเขาหลวงพระบาง                 

ซึ่งก ั้นพรมแดนระหว่างประเทศไทยและลาว มีดอยโลเป็นยอดเขาสูงสุด 

อี ก ท ั้ ง บ ริ เ ว ณ ร ะ ห ว่ า ง เ ทื อ ก เ ข า                

มี แ ม่ น ้ า ไ ห ล ผ่ า น จ า น ว น ม า ก แ ล ะ ก ร ะ แ ส น ้ า ไ ห ล เ ชี่ ย ว 

ท ั้งน้ียงัเป็นแหล่งก าเนิดของแม่น ้าส าคญั หลายสาย เช่น แม่น ้าเจ้าพระยา 

แม่น ้าโขง เป็นต้น โดยมีที่มาจากล าน ้าส าคญัของทางภาคเหนือ ประกอบดว้ย 

ส า ย ที่ ห น่ึ ง            

ล าน ้าที่ไหลจากทิศเหนือมาทิศใต้และเป็นต้นก าเนิดของแม่น ้าเจ้าพระยา คือ 

แ ม่ น ้ า  ปิ ง  ว ั ง  ย ม  น่ า น                   ส า ย ที่ ส อ ง  คื อ 

ล าน ้ าที่ ไหลจากทิศใต้ไปย ังทิศเหนือกอปรด้วยแม่น ้ า อิง  , แม่น ้ ากก 

และสายสุดท้าย คือ ล าน ้า        ที่เรียงตวัตะวนัออกไปยงัตะวนัตก คือ 

แมน่ ้าเมย , แมน่ ้ายม และแมน่ ้าปาย ( ดูรูปที่ ๓ ) 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๑๙ 

 

 

 

 

 

 

 

  ๒. ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ของประเทศไทย หรือทีรู่จ้กักนัในชือ่ 

“ ภ า ค อี ส า น ”  ค ร อ บ ค ลุ ม พื้ น ที่  ๑ ๗ ๐ ,๒ ๒ ๖  ต า ร า ง กิ โ ล เ ม ต ร 

หรือคิดเป็นพื้นที่หน่ึงในสามของประเทศไทย ซึ่งถือเป็นภูมิภาคที่มี              

ข น า ด ใ ห ญ่ ที่ สุ ด 

ภาคอีสานต ัง้อยูบ่นทีร่าบสูงโคราชทีย่กตวัขึน้สูงอยา่งเห็นได้ชดัจากภาคกลาง 

ที่ ร า บ สู ง แ ห่ ง น้ี ล า ด เ อี ย ง จ า ก เ ทื อ ก เ ข า เ พ ช ร บู ร ณ์  

ซึ่งอยู่ทางด้านตะวนัตกของภาคลงไปทางใต้ ไปบรรจบกบัแม่น ้ าโขง 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีกลุ่มเทือกเขาที่สูงประมาณ ๕๐๐ – ๑,๕๐๐ เมตร 

เ ห นื อ ร ะ ด ั บ น ้ า ท ะ เ ล               

ในทางทิศตะว ันตกและทางตอนใต้ของภาคตะว ันออกเฉียงเหนือ 

และยงัเป็นแหลง่ตน้น ้าของแมน่ ้าถงึ ๕ สาย  

 เทือกเขาสนัก าแพงและเทือกเขาพนมดงรกัวางตวัก ัน้เขตชายแดนประเ

ทศไทยกบั            ประเทศกมัพูชา ประเทศลาว นั้นยอดเขาที่สูงที่สุดคือ 

“ภูหลวง ” ซึ่งมีความสูงถึง ๑,๕๗๑ เมตร และ                รองมาเป็นภูกระดงึ 

ซึ่ ง มี ค ว า ม สู ง อ ยู่ ที่  ๑ ,๓ ๒ ๕  เ ม ต ร 

ภูเขาท ัง้สองแหง่น้ีเป็นสถานทีท่อ่งเทีย่วทีไ่ดร้บัความนิยมอยา่งมากทศิเหนือแล

ะทิศตะวนัออกของภูมิภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีพื้นที่ติดกบัประเทศลาว 

โ ด ย มี ล า น ้ า โ ข ง เ ป็ น พ ร ม แ ด น ธ ร ร ม ช า ติ  

ต ัง้แตต่รงพื้นทีจ่งัหวดัเลยไปจนถงึจงัหวดัอุบลราชธานี สว่นทางทศิใตข้องภาค                 

มีพื้นที่ติดกบัประเทศกมัพูชา แม่น ้ ามูล ซึ่งมีความยาว ๖๔๑ กิโลเมตร 

เ ป็ น แ ม่ น ้ า ส า ย ส า ค ั ญ ข อ ง อี ส า น ต อ น ล่ า ง 

มีต้นน ้าอยู่ที่ทวิเขาสนัก าแพงในจงัหวดันครราชสีมา ไหลผ่านจงัหวดับุรีรมัย์ 

รูปที ่๓  

ลกัษณะภูมปิระเทศภาคเห

นือ 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๒๐ 

สุ ริ น ท ร์  ร้ อ ย เ อ็ ด  แ ล ะ ศ รี ส ะ เ ก ษ 

และไหลมาบรรจบกบัแมน่ ้าชีและแมน่ ้าโขงทีจ่งัหวดัอุบลราชธานี สว่นแมน่ ้าชี 

ซึง่เป็นแมน่ ้าสายทีย่าวทีสุ่ด           ในประเทศไทย มีความยาว ๗๖๕ กโิลเมตร 

มีตน้ก าเนิดทีท่วิเขาเพชรบูรณ์ในจงัหวดัชยัภูม ิโดยแมน่ ้าไหลผา่น 

 จ ัง ห ว ัด ขอนแก่น  มห าส า รคาม  ก าฬสินธุ์  ร้อ ย เ อ็ ด  ย โสธร 

แ ล ะ ม า บ ร ร จ บ ร ว ม ก ับ ล า แ ม่ น ้ า มู ล  ที่ จ ั ง ห ว ัด อุ บ ล ร า ช ธ า นี  

ส า ห ร ั บ แ ม่ น ้ า ส ง ค ร า ม ซึ่ ง มี ค ว า ม ย า ว  ๔ ๒ ๐  กิ โ ล เ ม ต ร นั้ น 

มี ต้ น ก า เ นิ ด จ า ก เ ทื อ ก เ ข า ภู พ า น ใ น เ ข ต จ ั ง ห ว ั ด ส ก ล น ค ร 

และไหลผา่นจงัหวดัอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และมาบรรจบกบัแมน่ ้าโขง                  

ทีจ่งัหวดันครพนม ( ดูรูปที่ ๔ ) 

 

รูปที ่๔ 

ลกัษณะภูมปิระเทศภาคตะวนัออกเฉียงเหนื

อ 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๒๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ๓. ภาคตะวนัตก ภาคตะวนัตกของประเทศไทยมี ๕ จ ังหวดั 
ประกอบด้วย จงัหวดัตาก กาญจนบุรี ราชบุรี เพชรบุรี และประจวบคีรีขนัธ์ 

ภาคตะว ันตกมีพื้นที่ท ั้งสิ้นประมาณ ๕๓,๖๗๙.๐๒ ตารางกิโลเมตร 

จงัหวดัทีม่ีพื้นทีม่ากทีสุ่ดคือ “ จงัหวดักาญจนบุรี ” จงัหวดัทีม่ีพื้นทีน้่อยทีสุ่ดคอื 

“ จงัหวดัราชบุรี ”บริเวณเทือกเขาสลบักบัหุบเขาเทือกเขาที่ส าคญัได้แก่ 

เ ทื อ ก เ ข าถนนธ งช ัย  เ ป็ น เ ทื อ ก เ ข าที่ ต่ อ เ น่ื อ งม า จ ากภ าค เ ห นื อ 
เป็นพรมแดนธรรมชาติก ั้นระหว่างประเทศไทยกบัประเทศเมียนมา 

มีลกัษณ์ยอดเขาที่สูงที่สุด             คือ เขาใหญ่ อยู่ในพื้นที่กาญจนบุรี 

สู ง ป ร ะ ม า ณ  ๑ ,๖ ๔ ๕  เ ม ต ร  แ ล ะ  เ ทื อ ก เ ข า ต ะ น า ว ศ รี  
เริ่มต้นจากเขาใหญ่บริเวณทีบ่รรจบกบัเทือกเขาถนนธงชยัเป็นพรมแดนทางธ

รรมชาติก ั้นระหว่างประเทศไทยกบัประเทศเมียนมา มีความยาว ๘๔๓ 

กิโลเมตร ยอดเขาที่สูงที่สุดคือ ยอดงะยนันิวยวกตอง สูงประมาณ ๑,๔๑๒ 

เมตร                อยูใ่นจงัหวดัเพชรบุรี 

   ภ าคตะว ันตก มีล ักษณ์ภูมิ อากาศแบบทุ่ งหญ้าสะว ันนา 

มีปริมาณน ้าฝนน้อย เน่ืองจากเทือกเขาถนนธงชยั เทือกเขาตะนาวศรี 

เป็นแนวก าบงัลมท าใหเ้ป็นเขตอบัฝน จึงแบ่งภูมิอากาศแบ่งได้เป็น           ๒ 

บรเิวณ คือ บรเิวณตอนเหนือของภาคตะวยัตก จงัหวดัตาก กาญจนบุรี ราชบุรี 

รอ้นมากในฤดูรอ้น และมีอากาศหนาวมากในฤดูหนาวเน่ืองจากหา่งจากทะเล  

และบริเวณตอนใต้ของภาคตะวนัตก จงัหวดัเพชรบุรี ประจวบคีรีขนัธ์  

มี พื้ น ที่ ติ ด ก ั บ ท ะ เ ล  แ ต่ ล ะ ฤ ดู ไ ม่ แ ต ก ต่ า ง ก ั น 

มีปรมิาณน ้าฝนมากกวา่ตอนเหนือเน่ืองจาก           ไดร้บัอทิธพิลของทะเล 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๒๒ 

  ๔ . ภ า ค ใ ต้  เ ป็ น ภ า ค ที่ ต ั้ ง อ ยู่ บ น ค า บ ส มุ ท ร ม ล า ยู  

ขนาบดว้ยอา่วไทยทางฝั่งตะวนัออก              และทะเลอนัดามนัทางฝั่งตะวนัตก 

มีเน้ือทีป่ระมาณ ๗๐,๗๑๕.๒ ตร.กม ความยาวจากเหนือจดใต ้            ประมาณ 

๗๕๐ กิโลเมตร ทุกจงัหวดัของภาคมีพื้นทีต่ดิชายฝั่งทะเล ยกเว้น จงัหวดัยะลา 
และ จ ังหว ัดพ ัทลุง พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นที่ ราบ มีทิวเขาที่ส าค ัญ ได้แก่ 

ทิ ว เ ข าภู เ ก็ ต  ทิ ว เข านครศ รีธรรมราช  โดยมี ทิ ว เ ข าส ันก าลาคี รี  

เ ป็นพรมแดนก ั้น ระหว่ า ง  “ ประ เทศไทยก ับประ เทศมา เ ล เซี ย  ” 

ทิว เขาในภาคใต้มีความยาวท ั้งสิ้น                  ๑ ,๐๐๐ กิโลเมตร 

และยงัมีแม่น ้าสายส าคญั ได้แก่ แม่น ้ากระบุรี แม่น ้าหลงัสวน แม่น ้าตะก ั่วป่า 

แมน่ ้าทา่ทอง แมน่ ้าพุมดวง แมน่ ้าตาปี แมน่ ้าปากพนงั แมน่ ้ากลาย แมน่ ้าตรงั 

แม่น ้ า ส ายบุ รี  แม่น ้ า ปัตต า นี                       และแม่น ้ า โกลก 

ภาคใต้มีลกัษณะภูมิประเทศเป็นคาบสมุทรที่มีทะเลขนาบอยู่ ๒ ด้าน คือ 

ตะวนัออก               ด้านอ่าวไทย และตะวนัตกด้านทะเลอนัดามนั 

จ ั ง ห ว ั ด พ ั ท ลุ ง แ ล ะ จ ั ง ห ว ั ด ย ะ ล า เ ป็ น จ ั ง ห ว ั ด ที่ ไ ม่ มี พื้ น ที่                 
ติดต่อก ับทะ เลภายนอก  ชายหาดฝั่ งอ่ าวไทยเกิดจากการยกต ัวสู ง 
มี ที่ ร า บ ช า ย ฝั่ ง ท ะ เ ล ย า ว  เ รี ย บ  ก ว้ า ง  แ ล ะ    น ้ า ตื้ น 

ทะเลอนัดามนัมีชายฝั่ งยุบต ่าลง มีที่ราบน้อย ชายหาดเว้าแหว่ง เป็นโขดหิน 

มีหน้าผาสูงชนั 

  ลกัษณะภูมิอากาศ ภาคใต้เป็นภูมิอากาศแบบมรสุมเมืองรอ้น 

แ ล ะ ภ า ค ใ ต้ มี ล ัก ษณ ะ               เ ป็ น ค า บ ส มุ ท ร ย า ว แ ห ล ม 

มี พื้ น น ้ า ขน าบอยู่ ท ั้ ง ท า งด้ า นต ะ ว ัน ตก  แ ล ะท า งด้ า นต ะ ว ัน ออ ก 

จึงท าให้มีฝนตกตลอดปีและเป็นภูมิภาคที่มีฝนตกมากที่สุด 

 บทที ่๔  
การน าทางในป่า 

 

 ๔.๑ การน าทางในป่า เมือ่ไมม่ีแผนที ่เข็มทศิ หรือนาฬกิา 

 

 ถ้าหากว่าทา่นหรือหน่วยลาดตระเวนทีอ่อกปฏบิตัภิารกจิถูกตดัขาดจาก

หน่วยของตนเองเน่ืองมาจากการสู้รบกบัข้าศึกหรือด้วยเหตุอื่นใดก็ตาม 

ควรพยายามจดจ าต าแหน่งทีต่ ัง้ของหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งหรือหน่วยงานสนบัส

นุน  และเดนิไปตามทศิทางนัน้ ท ัง้น้ีโดยอาศยัดวงอาทติย์ หรือ ดวงดาวตา่ง ๆ 

เป็นเครื่องช้ีทิศทาง ดูการสงัเกตทิศทางจากดวงอาทิตย์ และดวงดาวต่าง ๆ 

ก่ อ น เ ดิ น ท า ง ค ว ร จ ะ ศึ ก ษ า              

สภาพภูมิประ เทศในบริ เ วณสู้ รบประ กอบก ับแผนที่ห รือ  ภาพถ่าย 

ส ัง เกตว่ าแม่น ้ า สายใหญ่นั้นไหล               ไปทางทิศทางไหน 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๒๓ 

ต า แ ห น่ ง ข อ ง ย อ ด เ ข า  ห รื อ แ น ว ส ัน เ ข า ว่ า ไ ป ใ น ทิ ศ ท า ง ใ ด 

หรือต าแหน่งของภูมิประเทศที่         เป็นจุดเด่น ๆ และน าจุดต่าง ๆ 

เหล่าน้ีโยงเข้าด้วยกนั  เพื่อหาต าแหน่งที่ต ั้งของหน่วยงานที่สนับสนุน                

ฝ่ายเดียวกนั ถ้าหากว่ามีความจ าเป็นที่จะต้องสละเรือใหญ่กลางทะเล 

ห รื อ ส ล ะ เ ค รื่ อ ง บิ น เ ห นื อ พื้ น น ้ า  ห รื อ  ท้ อ ง ท ะ เ ล 

ยิง่ตอ้งพยายามจ าทศิทางของผืนแผน่ดนิทีอ่ยูใ่กลท้ีสุ่ด ตลอดท ัง้ต าแหน่งเสน้รุง้ 

เส้นแวง            ทิศทางลม และทิศทางของกระแสน ้าในมหาสมุทรนั้น 

ถ้ า ห า ก ว่ า ท่ า น เ ป็ น เ ช ล ย ศึ ก ที่ ห นี ร อ ด อ อ ก ม า ไ ด้  

และหลงทางอยู่ในแดนของข้าศึก ต้องพยายามหาที่ซ่อนต ัวพ ักผ่อน 

คิดทบทวนถึงสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้น และพยายาม จ า จุดต่าง ๆ 

ทีท่า่นพบเห็นในขณะทีเ่ดนิทางอยูใ่นแดนของขา้ศกึ  

 ๔.๒ การใช้แผนที่ 
  แ ผ น ที่ น ั บ ไ ด้ ว่ า เ ป็ น ส ม บ ั ติ ชิ้ น ส า ค ั ญ ที่ สุ ด 

จ ะ ต้ อ ง พ ย า ย า ม น า ติ ด ต ั ว ไ ป ด้ ว ย เ ส ม อ  เ พ ร า ะ             

จากแผนทีน่ ัน้ทา่นหรือหน่วยลาดตระเวนทีอ่อกปฏบิตัภิารกจิก็สามารถที่จะทร

าบและหาที่ อยู่ ของตนเอง   เ ลือก เส้นทาง เดินที่ปลอดภ ัยตลอดจน 

การหลบหลีกสิ่ งกีดขวางต่าง  ๆ  ที่จะต้องพอเจอข้าศึก  ก่อนที่จะใช้             

แผนที่น ั้นจะต้องแน่ใจก่อนว่ าได้ต ั้งแผนที่ถูกต้องตามทิศทางแล้ว 

ซึง่จะไดอ้ธบิายตอ่ไปดงัน้ี  

  เ มื่ อ มี เ ข็ ม ทิ ศ  ก า ง แ ผ น ที่ ล ง บ น พื้ น ดิ น ห รื อ ที่ ร า บ  ๆ 
วางเข็มทิศลงบนแผนที่น ั้น และหนัแผนที่ไปจนกระท ั่งเส้นเหนือ - ใต้ 

บนแผนที่ขนานกนักบัเข็มทิศ และให้ทิศเหนือของแผนที่ตรงกบัทิศเหนือ              

ของเข็มทศิช้ีเสียกอ่น 
  เ มื่ อ ไ ม่ มี เ ข็ ม ทิ ศ  ใ ห้ ขึ้ น ไ ป บ น ย อ ด เ ข า ที่ อ ยู่ ใ ก ล้  ๆ 
ห รื อ ขึ้ น บ น ต้ น ไ ม้ ก็ ไ ด้  แ ล้ ว ม อ ง ดู ภู มิ ป ร ะ เ ท ศ ร อ บ  ๆ  ต ั ว 

และ เป รียบเที ยบก ับภูมิประ เทศในแผนที่  ห ัน แผนที่ ไปจนกระท ั่ ง 

จุดที่หมายต่าง  ๆ  ในภูมิประเทศตรงก ับทิศทางที่ปราก ฏในแผนที่  

เมื่อทิศทางของที่หมายต่าง ๆ ในแผนที่ตรงกบัในภูมิประเทศจริงแล้ว               

ก็ แ ส ด ง ว่ า ไ ด้ ต ั้ ง แ ผ น ที่ ถู ก ทิ ศ ท า ง แ ล้ ว 

ซึ่งด้านบนของแผนที่จะช้ีไปทางทิศเหนือเสมอ ถ้าหากยงัไม่แน่ใจก็ควร 
จะต ัง้แผนทีใ่นขณะทีด่วงอาทติย์ขึน้หรือตก  

 ๔.๓ การสงัเกตทศิทางจากดวงอาทติย์และดวงดาว  
  ด ว ง อ า ทิ ต ย์  

เ น่ืองจากภาคพื้นเอเ ชียอาคเนย์ ส่วนใหญ่ต ั้งอยู่ในระหว่างเขตร้อน 

จึ ง ท า ใ ห้ เ กิ ด ปั ญ ห า ยุ่ ง ย า ก ใ น ก า ร ส ั ง เ ก ต ด ว ง อ า ทิ ต ย์  
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เพราะต าแหน่งของดวงอาทิตย์ ในเวลาเที่ยงว ันนั้น บางที ก็ เยื้องไป           

ทางทศิเหนือ และบางทีก็เยื้องไปทางทศิใตจ้ากจุดสูงสุดในทอ้งฟ้า (ตรงศีรษะ) 

ในปีหน่ึงจะมีอยู่เพียงสองระยะเท่านั้น ที่ดวงอาทิตย์จะอยู่ตรงศีรษะพอดี 

น อก เ สี ย จ า ก ว่ า จ ะท ร าบ เ ส้ น รุ่ ง ข อ งต า บ ลที่ ท่ า นอยู่ โ ด ยแ น่ นอน            

และมุมเบียงเบน (declination) ของดวงอาทิตย์ตามวนัเวลาในขณะนั้น 

เ พื่ อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย ค ว ร                 

ก าหนดทศิทางในขณะทีด่วงอาทติย์ขึน้หรือตก จะเป็นการดีทีสุ่ด 

  ดวงดาว ในซีกโลกเหนือซึ่งเป็นที่ต ัง้ของภาคพื้นเอเชียอาคเนย์ 

ทิศเหนือที่แท้จริงจะคลาดเคลื่อนไปจากแนวที่ลากจากผู้ดูไปยงัดาวเหนือ 

( North star or Polaris) ไ ม่ เ กิ น ห น่ึ ง อ ง ศ า  ด ั ง นั้ น         

ในข ั้นแรกจะต้องพยายามหาต าแหน่งของดาวเหนือให้พบเสียก่อน 

โ ด ย ก า รมอ งห าก ลุ่ ม ด า วจร ะ เ ข้ ห รื อ             บ า งที่ เ รี ย ก ว่ า  “ 

กลุม่ดาวหมีใหญห่รือกลุม่ดาวกระบวยใหญ ่” (Ursa Major or Big Dipper) 

ใหพ้บเสียกอ่น ( ดูรูปที่ ๕ ) กลุม่ดาวน้ีมี ๗ ดวง มีลกัษณะคลา้ยกระบวยตกัน ้า 
๔  ตวง  เ ป็นต ัวกระบวย  และอีก  ๓  ดวง            เ ป็นด้ ามให้ลาก 
เ ส้ น สมมุ ติ ร ะห ว่ า ง ด า ว  ๒  ด ว ง  ที่ เ ป็ น ด้ า นข้ า ง ข อ งต ัว ก ร ะบวย 
แ ล ะ อ ยู่ ห่ า ง ที่ สุ ด จ า ก                   ด้ า ม ก ร ะ บ ว ย 
เสน้สมมุตน้ีิจะช้ีตรงไปทีด่าวเหนือซึง่อยูห่่างจากปากกระบวยประมาณ ๕ ๑/๒ 
เท่าของระยะระหว่างดาวสองดวงนั้น และอยู่ในทิศทางที่ปากกระบวยหนัไป 

ดาวเหนือ เป็นดาวทีส่วา่งใสเป็นทีส่งัเกตไดง้า่ย 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่๕ กลุม่ดาวจระเข ้
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  ในซีกโลกใต้ อาจหาทิศให้ได้โดยอาศยักลุ่มดาวกางเขนใต้ 

( Southern Cross) ( ดู รู ป ที่  ๖  )                 
กลุ่มดาวที่มี รูปร่างลกัษณะคล้ายว่าวปักเข้า ให้ลากเส้นสมมุติระหว่าง 

ห ั ว แ ล ะ ห า ง ว่ า ว  ห รื อ ใ น แ น ว แ ก น ต ั้ ง      ข อ ง ไ ม้ ก า ง เ ข น 

และต่อเสน้น้ีออกไปทางทางให ้ยาวประมาณ ๔ ๑/๒ เท่าของความยาวหวัวา่ว 

แนวที่ลาก         จากผู้ดูไปยงัจุดสมมุติที่ปลายเส้นน้ี จะช้ีทิศใต้โดยประมาณ 

กลุ่มดาวน้ีสามารถเห็นได้อย่างเด่นชดั                     ในประเทศไทย 

แ ต่ ถ้ า อ ยู่ ต อ น เ ห นื อ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ขึ้ น ไ ป จ ะ ม อ ง ไ ม่ เ ห็ น 

ในฤดูรอ้นจะเห็นในตอนดกึ สว่นใน ฤดูฝนจะเห็นต ัง้แตห่วัค ่า  

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่๖ กลุม่ดาวกางเขนใต ้
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 ๔ .๔ 

การหาทศิทางโดยไม่มีดวงอาทติย์หรือดวงดาวเป็นเครื่องช่วย 
  ถ้ า ท้ อ ง ฟ้ า มี เ ม ฆ ม า ก ห รื อ มื ด ค รึ้ ม 

แ ล ะ ไ ม่ ส า ม า ร ถ ร อ จ น ด ว ง อ า ทิ ต ย์ ขึ้ น ห รื อ ต ก ก่ อ น                    

จึ ง จ ะ อ อ ก เ ดิ น ท า ง ไ ด้ แ ล้ ว  ใ ห้ ขึ้ น ไ ป ย ั ง จุ ด สู ง  ๆ 

จุดใดจุดหน่ึงแล้วสงัเกตดูชนิดของว่าต าแหน่ง และลกัษณะ รูปร่างของภูเขา 

แม่น ้ า  และทิศทางที่น ้ า ไหลไป ตลอดจนแหล่งต้นน ้ า ล าธ ารต่ างๆ 

ก็ ส า ม า ร ถ ก า ห น ด  ต า บ ล        ที่ อ ยู่ ล ง บ น แ ผ น ที่ ไ ด้  

แ ม้ ว่ า จ ะ มี แ ผ น ที่ อ ยู่ ด้ ว ย ห รื อ ไ ม่ ก็ ต า ม อ า จ ห า ทิ ศ ท า ง ไ ด้  

โดยอาศ ัยล ักษณะภูมิประเทศ         ที่ จดจ าได้จากแผนที่ซึ่ งได้เคย 

ดูมาโดยละเอียดแล้วและน า เอามาเปรียบเทียบกบัภูมิประเทศที่เห็นอยู่                 

ร อ บ  ๆ  ต ั ว 

แลว้บางทีทา่นอาจจะนึกออกวา่สภาพภูมปิระเทศแถบนัน้อยูใ่นส่วนไหนของแ

ผนที ่

 ๔ .๕  ก า ร ร ั ก ษ า ทิ ศ ท า ง เ ดิ น 
เมื่อได้ตกลงใจและก าหนดทิศทางที่จะเดินไปในทิศใดทิศหน่ึงแล้ว          

จงม ั่นใจและรกัษาทิศทางนั้น ๆ ไว้ เลือก ที่หมายในภูมิประเทศที่อยู่ไกล ๆ 

ซึ่งสามารถมองเห็นได้                    ง่ายและอยู่ในทิศทางที่จะเดินนั้น 

เมือ่เขา้ไปใกลท้ีห่มายนัน้แลว้ก็ใหเ้ลือกทีห่มายอืน่ทีอ่ยูไ่กลออกไปในทศิทางเดี

ยวก ันอีก  และให้ที่หมายแห่งห น้ าอยู่ ในแนวเดี ยวก ับที่หมายแห่ง 

ที่ ใ ห้ ผ่ า น ม า แ ล้ ว เ ส ม อ  ๆ 

ในป่าที่รกช ัฏนั้นอาจไม่สามารถมองเห็นที่หมายในระยะไกล ๆ ได้ 

แต่ก็จะรกัษา แนวทางเดินได้โดยการเลือกต้นไม้ใหญ่ ๆ            ๒ ต้น 

ที่ อยู่ ในทิศทางที่ จะ เดินไปนั้น  ก่อนที่ จะ เดินไปถึงต้นไม้ต้นที่ สอง 

ก็ เ ลือก อีกต้นห น่ึงที่อยู่ถ ัดออกไปข้างหน้าอีก และมองทางที่ผ่านมา 

เ พื่ อ ต ร ว จ สอบแนวท า ง เ ดิ น ข้ า ง เ ป็ น ค ร ั้ ง ค ร า ว  ด้ ว ย ป ร ะก า ร น้ี                           

จ ะ ช่ ว ย ใ ห้ เ ดิ น ท า ง ไ ป เ ป็ น เ ส้ น ต ร ง 

และสามารถทีจ่ะกลบัทางเดมินัน้ไดโ้ดยไมห่ลงทาง 

  ล า ห้ ว ย  ส ั น เ ข า  ต้ น ไ ม้  นั้ น 

อ า จ ใ ช้ เ ป็ น เ ค รื่ อ ง ห ม า ย น า ท า ง ใ น ที่ โ ล่ ง แ จ้ ง  แ ล ะ ส า ห ร ับ               

เดินทางยอ้นกลบัมาในวนัทีม่ีเมฆหมอก หรือครึ้มฟ้า ครึ้มฝน ในบา่ทีแ่น่นทบึ 

หรือสภาพภูมิประเทศ               ที่ไม่มีจุดเด่น ๆ พอที่จะสงัเกตได้นั้น 

จงใช้ก้อนหินวางหรือบากล าต้นไม้หมายทาง ส าหรบัไม้พุ่มก็ให้ตดัหือ    

ห ั ก กิ่ ง เ ป็ น เ ค รื่ อ ง ห ม า ย  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น ที่  ๆ 

เ ป็ น ป่ า ทึ บจ ะ เ ห็น เ ค รื่ อ งหมาย เหล่ า น้ี ไ ด้ช ัด เ จน  แต่ ท ั้ ง น้ี ค วรจะ            

น ามาปฏบิตัดิว้ยความรอบคอบ เพราะขา้ศกึมีโอกาสทีจ่ะคน้พบเขา้ได้ 
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  อย่าได้บงัควรเชื่อแผนที่ให้มากจนเกินไปในขณะเดินทาง 

เ พ ร า ะ เ ห ตุ ว่ า ใ น 

รายละเอียดตามธรรมชาตหิรือทีท่ าขึน้น ัน้อาจจะเปลี่ยนแปลงไปไดเ้ป็นตน้วา่ 

ห มู่ บ้ า น  ที่ ป ร า ก ฏ อ ยู่ ใ น แ ผ น ที่ น ั้ น                         

อ า จ เ ป็ น บ้ า น ร้ า ง ก ล า ย เ ป็ น ที่ ร ก ร้ า ง ว่ า ง เ ป ล่ า ไ ป 

ห รืออาจหายไปหมดโดยไม่มี ร่ อ งรอย เห ลืออยู่ เ ลย  ล า ธ าร เ ล็ก  ๆ 

อาจจะเปลี่ยนทิศทางได้ และทางเดินที่ไม่ค่อยได้ใช้ก็มกัจะมีพืชต่าง ๆ 

ขึ้ น ค ลุมรกไปหมด  ที่ หมายที่ พ อ                จ ะ เ ชื่ อถื อ ได้  ก็ คื อ 

สิง่ธรรมชาตทิีเ่ป็นหลกัใหญ ่ๆ เป็นตน้วา่ แมน่ ้า หรือ ภูเขา 

 

 เมื่อเดินทางถงึทางสองแพร่งจงเลือกทางทีเ่ห็นว่ามีคนใช้ทางนัน้มากทีสุ่
ด  ถ้ า ห า ก ว่ า                เ ดิ น ห ล ง ท า ง แ ล้ ว 

จ งหยุ ดท า ใ จให้ ส งบและพยาย ามทบทวนความจ า ถึ ง จุ ด เ ริ่ ม  ต้น 

หรือตรงทีห่ลงนัน้แลว้              เดนิยอ้นกลบัไปยงัทีน่ ัน้ใหม ่ในไมช่้าก็จะเห็น 

ส ภ า พ ภู มิ ป ร ะ เ ท ศ  แ ล ะ สิ่ ง ต่ า ง  ๆ  ที่ คุ้ น เ ค ย ส า ย ต า                   

ตอ่จากนัน้จงึเริม่เดนิทางตอ่ไป  

 

  การเดินทางตอนกลางคืนในทะเลทราย หรือที่โล่งนั้นปลอดภยัดี 

แ ต่ จ ะ ไ ม่ ป ล อ ด ภ ั ย                   ใ น ก า ร เ ดิ น ป่ า 

ถา้หากมีความจ าเป็นทีจ่ะตอ้งเดนิทางในตอนกลางคืน จงใช้โคมไฟทีพ่รางแสง                        

เ มื่ อ ถึ ง ค ร า ว จ า เ ป็ น  เ ป็ น ต้ น ว่ า ส่ อ ง ท า ง ใ น ต อ น ที่ ข รุ ข ร ะ 

แ ล ะ มี อ ั น ต ร า ย ห รื อ เ มื่ อ ต้ อ ง ก า ร อ่ า น แ ผ น ที่                      

หรือส่องดูเข็มทิศในที่โล่งแจ้งอาจเดินทางได้อย่างถูกต้องในระยะทางส ัน้ ๆ 

โดยเลือกดาวดวงใดดวงหน่ึง            ที่มีแสงสว่างใกล้ ๆ แนวขอบฟ้า 

และอยู่ ในทิศทางที่จะ เดินไปแล้ว เ ล็ งให้อยู่ ในแนวเดียวก ับต้นไม้                        

หรือทีห่มายอืน่ ๆ  ทีอ่ยูข่า้งหน้านัน้ ตอ้งหม ั่นตรวจสอบทิศทางเดนิกบัดาวเหนือ 

( North star ) หรือ              กลุ่มดาวกางเขนใต้ ( Southern Cross ) 

เ ส ม อ ห า ก มี ค ว า ม จ า เ ป็ น อ า จ จ ะ เ ป ลี่ ย น ด ว ง ด า ว ที่ ใ ช้ เ ป็ น                 

เครือ่งน าทางก็ได ้

 ๔ .๖  ก า ร เ ดิ น อ อ ม สิ่ ง กี ด ข ว า ง  ( detour) 
บา งค ร ั้ ง อ า จมี ค ว ามจ า เ ป็ น ที่ จ ะ ต้ อ ง เ ดิ น อ้ อ มสิ่ ง กี ด ข ว า งต่ า ง  ๆ 

ในทอ้งทีทุ่รกนัดาร อยูเ่สมอ วธิีการตอ่ไปน้ีจะช่วยไมใ่หเ้ดนิหลงทางได้ 

  วิ ธี ที่ ห น่ึ ง  อ า ศ ั ย ท ฤ ษ ฎี ข อ ง รู ป ส า ม เ ห ลี่ ย ม ห น้ า จ ั่ ว 
ซึ่ ง มี ด้ า น ส อ ง ด้ า น เ ท่ า ก ัน แ ล ะ มุ ม                 ที่ ฐ า น เ ท่ า ก ัน 

สมมุ ติ ใ ห้ เ ส้ น ท า งที่ เ ดิ น อ ยู่ เ ดิ ม เ ป็ น ด้ า น ฐ านขอ ง รู ปส าม เห ลี่ ย ม 
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แ ล ะ ใ ห้ เ ส้ น ท า ง เ ดิ น ใ ห ม่ ที่ อ้ อ ม            

สิ่งกีดขวางเป็นด้านที่เหลืออีกสองด้านของสามเหลี่ยมนั้น ( ดู รูปที่ ๗ ) 
หามุมของเสน้ทางเดนิใหมซ่ึง่              เบีย่งออกไปจากเสน้ทางเดนิเดมิ ( มุม 

B ) โ ด ย ก า รประม าณห รืออ า จว ัด ด้ ว ย เ ข็ มทิ ศ ก็ ได้  แ ล้ ว เ ดิ นนับ               

จ า น ว น ก้ า ว ไ ป ต า ม ด้ า น ที่ เ ห ลื อ 

ด้ า น แ ร ก ข อ ง รู ป ส า ม เ ห ลี่ ย ม จ น สุ ด มุ ม ข อ ง สิ่ ง กี ด ข ว า ง 

แ ล ะ ก่ อ น ที่ จ ะ ห ัน ไ ป ต า ม ด้ า น ที่ ส อ ง ข อ ง รู ป ส า ม เ ห ลี่ ย ม นั้ น 

ให้ค านวณจ านวนองศาของมุมทีต่อ้งหนัไปเสียก่อน ( มุม B) โดย เอา ๒ คูณ 

มุมเบียงแลว้น าไปลบ ๑๘๐ ° ผลทีไ่ดจ้ะเป็นมุมทีต่อ้งหนัไป เพือ่เขา้ดา้นทีส่อง 

( หรือ มุม B = ๑๘๐°- 2 ) ต่อไปจึงเดินนบัจ านวนก้าวที่นบัไว้ในด้านแรก 
เ มื่ อ ค ร บ จ า น ว น ก้ า ว ก็ จ ะ ถึ ง เ ส้ น ท า ง เ ดิ น เ ดิ ม 

แ ล ะ ค า น วณ ห า มุ ม ที่ จ ะ ห ัน เ ข้ า สู่ เ ส้ น ท า ง เ ดิ น เ ดิ ม  (  มุ ม  C ) 

นั้นอีกคร ั้งหน่ึงโดยเอามุมเบียงไปลบ ๑๘๐ ° ผลลพัท์จะเป็นมุมที่ต้อง        

หนัเข้าสู่เส้นทางหรือทิศทาง ที่ได้ก าหนดไว้แต่เดิม ( หรือ มุม C = ๑๘๐ ° - 

A) แลว้จงึเดนิตอ่ไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  วิธีที่สอง 
คื อ 

เลือกที่หมายสูงเด่น จ านวน  ๒ ที่หมาย จะเป็นต้นไม้สูง หรือยอดเขาสูง          

สิ่ ง กี ด ข ว า ง  ส่ ว น ที่ ห ม า ย ที่ ส อ ง อ ยู่ ห ล ั ง สิ่ ง กี ด ข ว า ง 

ภ า ย ห ล ั ง เ มื่ อ เ ดิ น อ อ ม สิ่ ง กี ด ข ว า ง  ไ ป แ ล้ ว จึ ง ต ร ว จ ส อ บ             

ใ ห้ ที่ ห ม า ย ท ั้ ง ส อ ง อ ยู่ ใ น แ น ว เ ดี ย ว ก ั น อี ก ค ร ั้ ง ห น่ึ ง 

ก็จะไดเ้สน้ทางเดนิเดมิทีถู่กตอ้ง ( ดูรูปที่ ๘ ) 

รูปที ่๗ 

การวดัระยะทางและมุมโดยประมาณ 
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  วิธีที่สาม 

ได้แสดงไว้ใน (  ดู รูปที่  ๙  )  โดยอาศ ัยทฤษฎีของรูปสี่ เหลี่ยมผืนผ้า 
ซึ่ ง มี ด้ า น ต ร ง ข้ า ม เ ท่ า ก ั น  แ ล ะ มุ ม ทุ ก มุ ม เ ป็ น มุ ม ฉ า ก 

การห ันออกจากเส้นทางเดินเดิม  ห รือการห ันเข้าจะต้องท ามุมฉาก           

ทุกคร ัง้ และใช้นบัจ านวนกา้ว เช่น เดียวกบัวธิีทีห่น่ึง 

 

บทที ่๕ 

รูปที ่๘ 

การใช้ทีห่มายสูงเดน่ซึง่อยูใ่นแนวเดยีวกนักบัเสน้ท

างเดนิ 

รูปที ่๙ การเดนินบัระยะกา้วท าเป็นมุมฉาก 
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การเลือกเสน้ทางเดนิและการเดนิทาง 
 

  ก า ร เ ลื อ ก เ ส้ น ท า ง เ ดิ น แ ล ะ ก า ร เ ดิ น ท า ง 

การเลือกเส้นทางเดินนั้นย่อมขึ้นอยู่กบัอนัตรายที่ ก าลงัคุกคามอยู่ อนัได้แก่ 

สภาพของลมฟ้าอากาศ สภาพของภูมิประเทศ และข้าศึก ความปลอดภยั            
เ ป็ น ห ล ั ก เ ก ณ ฑ์ ป ร ะ ก า ร แ ร ก ที่ ต้ อ ง ยึ ด ถื อ 
ประการที่สองความสะดวกในการเดินทาง  ประการที่สามระยะทาง 
จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ที่ ผ่ า น  ๆ 

มาแสดงให้เห็นว่าทางที่ล าบากที่สุดเป็นเส้นทางที่ปลอดภยัที่สุด 

 ๕ .๑  ก า ร เ ดิ น ท า ง ต า ม ส ั น เ ข า
 ต ามปกติ เ ส้นท าง เดินบนส ัน เข าจะ เดิน ง่ า ยกว่ าต ามหุ บ เข า  

ท า ง เ ดิ น ข อ ง ส ั ต ว์ ป่ า ม ั ก จ ะ ผ่ า น ไ ป บ น ส ั น เ ข า บ่ อ ย  ๆ 

แ ล ะ อ า จ เ ดิ น ต า ม ท า ง น้ี ก็ ไ ด้ น อ ก จ า ก น้ี  ส ั น เ ข า ม ั ก จ ะ มี            

ต้นไม้และพนัธุ์พืชต่าง ๆ ที่กีดขวางการเดินทางขึ้นอยู่น้อย และมีจุดสูง ๆ 

ที่ ส า ม า รถขึ้ น ไปส ัง เ ก ตดู พื้ น              ภู มิ ป ร ะ เ ท ศ ได้ อี ก ด้ วย 

ตามสนัเขามีล าหว้ยหรือบึงซึง่จะตอ้งลุยขา้มน้อยแหง่ ชาวเขามกัชอบเดนิตาม             

ส ั น เ ข า แ ล ะ ม ั ก จ ะ เ ลี่ ย ง ที่ สู ง ช ั น ห รื อ หุ บ เ ข า  อ ย่ า ง ไ ร ก็ ดี  

ทางเดนิเหลา่น้ีมกัจะตดักนัสบัสน เป็นการยากทีจ่ะเดนิไปใหต้รงกบัทศิทางได้ 

และอาจหลงทางไดโ้ดยงาย ดงันัน้ ควรเดนิตามล าหว้ยจะดีกวา่ 

 ๕.๒ การเดนิตามล าห้วย ล าห้วยเป็นทางที่ไมค่่อยจะคดเคี้ยวมากนกั 

แ ล ะ อ า จ เ ป็ น ท า ง น า ไ ป              สู่ แ ห ล่ ง ชุ ม นุ ม ช น ไ ด้  

ท ัง้ยงัเป็นทีท่ีพ่อจะหาอาหารและน ้าบริโภคได้ และบางทีอาจเดินทางดว้ย เรือ 

ห รือ  แพไม้  อย่ า งไร ก็ ต าม  ควร เต รียมต ัว ให้พร้อมที่ จ ะข้ า มน ้ า  

เดินอ้อมหรือตดัทางฝ่าไปในดงไม้ทีข่ึน้หนาแน่น                  อยู่ตามชายฝั่ง 

ถ้าเป็นล าห้วย ล าธาร ตามพื้นที่เ ป็นภู เขา คอยระว ังดู  น ้ าตก หน้าผา 

หรือสบห้วยต่าง ๆ               ( ล าน ้า หรือ ล าธาร ที่ไหล่มาบรรจบกนั ) 
เพื่ อ ใช้ เ ป็น จุดตรวจสอบก ับแผนที่ ในที่ ร าบ  น ้ า ในล าห้วย  ล าธาร 

มกัจะลดเล้ียวไปตามทีลุ่่มตามชายฝั่ งมกัจะมี ปลกั หนอง และมีพนัธ์ไมข้ึน้รก 

จงึเป็นทีจ่ะสงัเกตลกัษณะ            ภูมปิระเทศนัน้คอ่นขา้งจะหายาก 

 ๕ .๓  การ เดินตามชายฝั่ งทะ เ ล  ตามธรรมดาชายฝั่ งทะ เล 

ม ั ก จ ะ ยื ด ย า ว แ ล ะ อ้ อ ม โ ค้ ง  แ ต่ ก็ เ ป็ น     แ น ว ห ล ัก ที่ ดี ที่ สุ ด 

ในการหาทิศทางและยงัหาอาหารยงัชีพได้ง่าย ชายฝั่ งทะเลที่เป็นหาดทราย 

หรือ                   ซะง่อนหินนั้น สะดวกต่อการเดินทางพอประมาณ 

แ ต่ ถ้ า เ ป็ น ห า ด เ ล น ที่ มี ป่ า เ ล น น ้ า  

เพิม่ขึน้อยูก็่เป็นเครือ่งกีดขวางในการเดนิทางเป็นอยา่งมาก 
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 ๕.๔ การเดนิในป่าทบึถ้ า ไ ด้ ร ั บ ก า ร ฝึ ก ฝ น ม า บ้ า ง แ ล้ ว 

ก็จะสามารถเดินผ่านดงไม้ที่แน่นทึบ         ได้อย่างเงียบ ๆ โดยค่อย ๆ 

แหวกต้นไม้ไป และอาจเดินทางไปไดไ้กล ๆ อย่างปลอดภยั นก และสตัว์ตา่ง 

ๆ  จะไม่ส่งเ สียงกะโตกกะตากขึ้นเสียก่อน โดยเฉพาะพวกกระรอก 

ซึ่ ง ถ้ า เ ห็ น ค น เ ข้ า ม ั ก จ ะ ส่ ง เ สี ย ง ร้ อ ง เ ส ม อ           

ระวงัอย่าให้กิ่งไม้ครูดเป็นแผลหรือถลอก ฟกซ ้า และระวงัอย่าเดินหลงทาง 

ตลอดจนการเสียก าลงัใจ                 

 ท ั้ง น้ีโดยอาศยัการฝึกสายตาให้ว่องไว เสมือนก ับตานายพราน 

อย่าเอาใจใส่กบัต้นไม้ พุ่มไม้       ที่อยู่ตรงหน้ามากนกั จงหยุดเดินบ้างเป็น 

ค ร ั้ ง ค ร า ว  ส า ร ว จ ดู ต า ม พื้ น ดิ น  ค อ ย เ งี่ ย หู ฟั ง เ สี ย ง ต่ า ง  ๆ 

และสงัเกตทิศทางไว้ในที่ที่มีต้นไม้ขึ้นหนาแน่น ควรจะใช้ดาบปลายปืน พรา้ 

ห รื อ มี ด เ ดิ น ป่ า ต ั ด เ ป็ น ช่ อ ง พ อ ที่ ค น จ ะ เ ดิ น  ผ่ า น ไ ป ไ ด้  

ก า ร ต ัด ไ ม้ ด้ ว ย มี ด ค ว รฟัน เ ฉี ย ง ขึ้ น ห รื อ เ ฉี ย ง ล ง อ ย่ า ง ร ว ด เ ร็ ว 

จ ะ ท า ใ ห้ เ กิ ด เ สี ย ง เ บ า ก ว่ า ก า ร ฟั น ช้ า  ๆ        

จ ง อ ย่ า พ ย า ย า ม ต ัด ฟั น ต้ น ไ ม้ ข น า ด เ ล็ ก  ห รื อ  กิ่ ง ไ ม้ ใ ห ญ่  ๆ 

ล ง เ พ ร า ะ จ ะ ท า ใ ห้ เ กิ ด เ สี ย ง ด ั ง  ซึ่ ง จ ะ ไ ด้ ยิ น ไ ป ไ ก ล             

ในป่าซึ่งจะท าให้ข้าศึกฝ่ายตรงข้ามรู้ต าแหน่งได้ การต ัดฟันเถาวลัย์  

หรือไมพุ้ม้ควรจะฟนัขึน้ เพราะจะ             ท าใหเ้สียงดงัน้อยลง  

  ไ ม้ เ ท้ า ที่ ท า จ า ก ต้ น ไ ม้ เ ล็ ก  ๆ  ย า ว ป ร ะ ม าณ   ๖   ฟุ ต 

จะช่วยให้การเดินทาง การปีนป่ายสะดวกขึ้น และช่วยพยุงไม่ให้หกล้ม 

สตัว์ป่ามกัจะเดนิตามดา่นสตัว์ ลกัษณะทางสตัว์น้ีมกัคดเคี้ยวไปมาสบัซอ้นมาก 

แต่อย่างไรก็ดี 
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ส า ม า ร ถ น า ไ ป สู่ แ ห ล่ ง น ้ า  ห รื อ ที่ โ ล่ ง ไ ด้  

อ ย่ า ห ล ั บ หู ห ล ั บ ต า เ ดิ น ต า ม ท า ง ด ั ง ก ล่ า ว น้ี นั ก 

ทางด้านสตัว์มกัจะขนานหรือเบียงเบนหา่งออกไปจากทางคมนาคมเสมอท ัง้น้ี 

เพราะสตัว์ว่ามกัจะเดินหนีเสียง รบกวนจากทางคมนาคมออกไปไกล ๆ 

ต้องแน่ใจว่าทางนั้นไปในทิศทางเดียวก ันก ับที่ เ ราต้องการเดินไป 

ห รื อ ห ม ั่ น ต ร วจ ส อบทิ ศ ท า ง อยู่ เ ส ม อ  เ มื่ อ เ ดิ น ไ ปต า มท า งนั้ น  – 

เมื่อจ าเป็นต้องปีนต้นไม้ เพื่อสงัเกตการณ์ หรือ               เก็บหาอาหาร 

ต้องลองดูเสียก่อนว่า กิ่งไม้ที่จะปีนขึ้นไปนั้นจะทานน ้าหนกัตวัได้หรือไม่ 

แ ล ะ จ ะ ต้ อ ง เ ก า ะ ยึ ด        กิ่ ง ใ ห ญ่ ไ ว้ ใ ห้ ม ั่ น 

เ มื่ อ ปี น ต้ น ไ ม้ ต้ อ ง พ ย า ย า ม เ ห ยี ย บ กิ่ ง ใ ห้ ชิ ด ก ั บ ล า ต้ น 

เพราะเป็นสว่นทีแ่ข็งแรงทีสุ่ดและสามารถทานน ้าหนกัไดม้าก ( ดูรูปที่ ๑๐ ) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 ๕ .๕  ก า ร เ ดิ น ท า ง บ น ภู เ ข า 
ก า ร เ ดิ น ท า ง บ น ภู เ ข า ห รื อ ที่ ข รุ ข ร ะ ทุ ร ก ั น ด า ร 

อ า จ ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด อ ั น ต ร า ย แ ล ะ ค ว า ม ยุ่ ง ย า ก 

น อก เ สี ย จ า กจ ะ รู้ จ ักห ลุ มพร า งแล ะ เ ค ล็ ดล ับบ างประก าร เท่ านั้ น 

ตามเทือกเขาจะเดินตาม         สนัเขาหรือหุบเขาก็ได้ ถ้าหากว่าเส้นทางเดนิ 

นัน้พาไปหุบเหวทีม่ีผนงัต ัง้ชนั ก็จ าเป็นตอ้งหาทางลดัขา้ม  

 เมื่อเดินไปตามหุบเขา อาจพบที่รกทึบเน่ืองจากไม้ใหญ่โค่นล้ม 

โ ด ย ธ ร ร ม ช า ติ แ ล้ ว  เ มื่ อ ต้ น ไ ม้             ด ั ง ก ล่ า ว ล้ ม ล ง 

ก็จะเปิดเรือนยอดออกเป็นโอกาสให้ไม้พื้นล่างเจริญ ขึ้นอย่างหนาแน่น 

รูปที ่๑๐ วธิีปีนตน้ไม ้
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และต้นไม้ที่โคนล้มลง น้ีม ักพาเอาเถา ว ัลย์ตามที่ขึ้นพ ันอยู่ลงมาด้วย 

จงึท าใหก้ารเดนิทางล าบากยิง่ขึน้ 

  ต า ม หุ บ เ ข า ที่ มี บ า ป ก ค ลุ ม นั้ น 

ต้ น ไม้ จ ะมี ล า ต้นสู ง มากและ เ รื อนยอดม ัก จ ะสู ง ไ ล่ เ ลี่ ย ก ับต้น ไม้           

ที่ขึ้นอยู่ตามลาดเขาและสนัเขา ท าให้เรือนยอดติดต่อเป็นผืนระดบัเดียวกนั 

เมื่อมองจากระยะไกล ๆ แล้ว            ท าให้เข้าใจว่าบริเวณนั้นเป็นที่ราบ 

เ พื่ อ เ ป็ น ก า ร ป ร ะ ห ย ัด เ ว ล า แ ล ะ ก า ล ั ง ง า น ใ น ก า ร เ ดิ น บ น เ ข า                      

จงให้เข้ารบั หนกัตวัเต็มที่ โดยเดินให้พื้นรองเท้าสมัผสักบัพื้นดินเต็มพื้น 

ถ้ า เ ดิ น ก้ า ว ส ั้ น  ๆ  แ ล ะ  ช้ า  ๆ  ไ ป เ รื่ อ ย  ๆ 

ก็จะสามารถเดนิทางไดโ้ดยไมต่อ้งหยุดพกับอ่ย ๆ 

   การเดินขึ้นที่ช ัน  ย ันเข่าเ สียนิดหน่อยทุกก้าวที่ เดินขึ้นไป 

เพื่อให้กล้ามเน้ือขามีโอกาส            ได้พกับ้าง เมื่อเดินขึ้นที่ลาดชนัสูง ๆ 

ควรเดินสล ับฟันปลาคดเคี้ยวไปมาดีกว่าขึ้นไปตรง ๆ  ในการเ ล้ียง              

เพื่อ เปลี่ยนทิศทางเดินบนที่ช ันนั้น ควรก้าวขาออกไปพร้อมก ับห ัน 

ตวัเล้ียวตามไป เพือ่ป้องกนัมใิหเ้ทา้พนักนัซึง่จะท าใหเ้สียการทรงตวั 

  การเดินสงตามเนินเขาลาดชันปานกลาง  เดินลงมาตรง ๆ 

ต ั้งหลงัตรงและย่อเข่า           เล็กน้อย เพื่อช่วยรบัแรงสะเทือนทุก  ๆ 

ก้ า ว ใ ห้ เ ข้ า ร ับน ้ า หนัก ต ัว ไ ด้ เ ต็ ม ที่  โ ด ย ใ ห้พื้ น เ ท้ า ส ัม ผ ัสพื้ น ดิ น               

ไดเ้ต็มพื้นแตล่ะกา้วทีเ่ดนิไป 

  ก า ร เ ดิ น ขึ้ น ล ง ล า ด เ ข า ช น ห รื อ ห น้ า ผ า 

พิจารณาเลือกเส้นทางเดินอย่างถี่ถ้วนก่อนออกเดินทาง โดยให้แน่ใจว่าจะ 

มีทีย่ดึหรือยนัไดต้ลอดทางตรวจสอบทีย่ึดยนัทุกแหง่เสียกอ่นวา่จะทานน ้าหนกั

ต ั ว ไ ด้ ห รื อ ไ ม่  ก้ อ น หิ น ที่ โ ย ก ค ล อ น ถ้ า ท า ไ ด้ ไ ม่ บ ั ง ค ว ร ปี น 

ท ั้งน้ีอาจพลดัตกลงมาหรือก้อนหิน กลิ้งลงมา               ทบัคนข้างล่าง 

ก า ร เ ดิ น ขึ้ น ไ ป ค ว ร ใ ช้ ข า ย ัน แ ล ะ ใ ช้ มื อ ช่ ว ย ใ น ก า ร พ ยุ ง ต ั ว 

ทางที่เลือกนัน้ตอ้งเป็นทางทีอ่าจเดนิขึน้หรือลงโดยไม่มีอนัตรายไดทุ้กเวลาใน

การเดินลงมานั้น ให้หนัหน้าออกจากลาดเขาให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ 

เ พ ร า ะ ท่ า เ ป็ น ท่ า ที่ ดี ที่ สุ ด ส า ห ร ับ เ ลื อ ก ท า ง ที่ จ ะ ไ ปแ ล ะ ที่ ยึ ด ย ัน 

ในการลงจากเขาช ัน  ถ้าใช้ เ ชือกจะท าให้                 ลงง่ายยิ่งขึ้น 

สายร่มชู ชีพใช้แทน เชือกได้ เ ป็นอย่างดี  เมื่อ เดินลงมาตามลาดเขา 

ให้ เ ลือกทางลาดที่มี                    ก้อนกรวดก้อนหินร่วน ๆ อยู่  

เพราะจะเป็นเครื่องช่วยให้การเดินสะดวกขึ้น เวลาเดินให้เบี่ยงตวัไปข้าง ๆ            

เล็กน้อย อย่าเกร็งตวัและเดินลงมาเฉียง ๆ โดยก้าวหรือกระโดดยาว ๆ 

ถ้ า ล า ด เ ข า  มี ก้ อ น หิ น ใ หญ่  ๆ                  ก็ ค ว ร เ ดิ น ช้ า  ๆ 

แ ล ะ ร ะ ว ั ง อ ย่ า ใ ห้ ก้ อ น หิ น ห ลุ ด ก ลิ้ ง ล ง ไ ป 

เ มื่ อ จ ะ เ ห ยี ย บ ล ง บ น ก้ อ น หิ น ค ว ร จ ะ เ ห ยี ย บ                     
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ส่ ว น บ น สุ ด ข อ ง ก้ อ น หิ น ใ ห้ เ ต็ ม ฝ่ า เ ท้ า 

เพือ่ป้องกนัมใิหพ้ลาดหรือกอ้นหนิพลกิตวัท าใหห้กลม้ได ้

 ๕ .๖  ก า ร ข้ า ม ล า น ้ า  ก่ อ น ที่ จ ะ ต ัด สิ น ใ จ ข้ า ม ล า น ้ า ไปนั้ น 

ค ว ร ขึ้ น ไ ป ยื น ใ น ที่ สู ง  ๆ  แ ล ะ ต ร ว จห า ล ัก ษณ ะ  ข อ ง ล า น ้ า ก่ อน 

ตอนที่น ้ า น่ิงและเรียบนั้น เป็นตอนที่ทางน ้ าจะแยกออกเป็นหลายสาย 

เค รื่อ งกีดขวาง               บนฝั่ งตรงข้ ามที่ อ าจถ่ วงการเดินทาง 

ต า แ ห น่ ง ต ร ง ฝั่ ง ต ร ง ข้ า ม ที่ จ ะ เ ดิ น ท า ง ไ ด้ ส ะ ด ว กแ ล ะ ป ล อดภ ัย                   

ชง่อนหินตามชายฝั่ ง แสดงว่า ตอนนั้นเป็นแก่งหรือน ้าลึกหรือฝั่ งชนัลึก 

ถ้ามีต้นไม้ขึ้นอยู่แน่นทึบ                      แสดงว่าบริเวณนั้น ร่องน ้าลึกที่สุด 
ค ว ร พ ย า ย า ม ท า ส ะ พ า น โ ด ย ก า ร โ ค่ น ต้ น ไ ม้ ข ว า ง พ า ด ล า ห้ ว ย                          

หรือท าแพไมอ้ยา่งงา่ย ๆ  

  การเลือกพื้นที่ข้ามล าน ้า ดงัน้ี  

 ๑. ควรเลือกพื้นที่ข้ามล าน ้าลกัษณะเฉียงไปตามกระแสน ้า 

ตามแนวมุมประมาณ              ๔๕ องศา เพื่อลดแรงปะทะ/ท าให้ทุ่นแรง 

ในการลุย หรือวา่ยทวนกระแสน ้า 

 ๒. อย่าพยายามขา้มล าน ้าตอนเหนือ หรือใกล้กบัน ้าตกใหญ่ ๆ  

หรือขา้มตรงลอ่งน ้าทีม่ีความลกึมากจนเกนิไป  

 ๓. ควรข้ามตรงที่กระแสน ้ าจะช่วยพาไปย ังฝั่ งตรงข้าม 

หรือสนัทรายไดใ้นเมือ่               หย ั่งเทา้ไมถ่งึ 

 ๔ . ค ว ร เ ลี่ ย ง บ ริ เ ว ณ ที่ เ ป็ น หิ น ห รื อ โ ข ด หิ น 

เพราะถ้าหากหกล้มลง จะท าให้ได้                    รบับาดเจ็บสาห ัส 

แ ต่ ถ้ า ห า ก มี แ ก่ ง หิ น  ห รื อ โ ข ด หิ น อ ยู่ ก ล า ง ก ร ะ แ ส น ้ า นั้ น 

ก็ จ ะ เ ป็ น ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น ก า ร ข้ า ม น ้ า             ไ ด้ เ ป็ น อ ย่ า ง ดี  

และปลอดภยัในการขา้มล าน ้าทุกคร ัง้ 

 ก า ร ลุ ย ข้ า ม  ห้ า ม ถ อ ด ร อ ง เ ท้ า  ถุ ง เ ท้ า อ อ ก 

เ พ ร า ะ จ ะ ช่ ว ย ป้ อ ง ก ัน ไ ม่ ใ ห้ หิ น ค ม  เ ศ ษ ไ ม้  เ ศ ษ ห อ ย ต่ า ง ๆ 

บ า ด เ ท้ า ห รื อ ต า เ ท้ า ทุ ก ค ร ั้ ง ที่ ล ง ลุ ย ข้ า ม ล า น ้ า ไ ด้  

ข ณ ะ ข้ า ม ล า น ้ า ต้ อ ง มี ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง  ค ว ร ใ ช้ ไ ม้ ห ย ั่ ง            

ดู ค วามลึกของท้ อ งน ้ า ที่ จ ะ เดิน ไปข้ า งห น้ า เ สมอ  และทุ ก  ๆ  คร ั้ ง 

เพือ่ป้องกนัมใิหต้กลงไปในแอ่งน ้าลกึ             ในการขา้มล าน ้าทีก่ระแสน ้าเชีย่ว 

นั้น  ก าล ังพล/คน ที่ จะข้ ามไปคนแรกควรมี เ ชือกผูกรอบเอว  หรือ                  

รอบร ักแร้เอาไว้  เพื่อจะได้ช่วย ฉุดขึ้นมาเ มื่อ เวลาเสียหล ักหกล้มลง 

และเมื่อข้ามไปได้แล้ว  ก็จะได้ผูก เ ชือก             ไว้ที่ฝั่ งตรงข้าม 

เพือ่ช่วยใหพ้วกหรือก าลงัพลทีย่งัไมไ่ดข้า้มใหข้า้มไปได ้ 
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 ก า ร ว่ า ย น ้ า ข้ า ม  จ ง ว่ า ย น ้ า ท่ า ธ ร รมด า  ท่ า ก ร ร เ ชี ย ง 

หรือท่าตะแคงขา้ง เพราะไมม่ีเสียงดงั และเหน่ือยน้อยกว่าการว่ายน ้าทา่อืน่ ๆ  

แ ล ะ ผู้ ว่ า ย น ้ า ย ัง ส า ม า ร ถ ที่ จ ะ เ อ า ห่ อ ผ้ า  ห รื อ เ ค รื่ อ ง ใ ช้  อื่ น  ๆ              

อ อ ก ว า ง บ น ชั้ น  ห รื อ แ พ ไ ม้  

แล้วว่ายน ้าพยุงสิ่งของบนแพไม้ข้ามไปได้อย่างปลอดภยั ลงลุยน ้าออกไป           

จ น ก ร ะ ท ั่ ง ถึ ง เ ข ต น ้ า ลึ ก แ ค่ อ ก ก่ อ น  แ ล้ ว ค่ อ ย ว่ า ย น ้ า อ อ ก ไ ป 

ถ้ า น ้ า ลึ ก เ กิ น ก ว่ า ที่ จ ะ ลุ ย อ อ ก ไ ป ไ ด้  ก็ ใ ห้ ก ร ะ โ ด ด            

ล ง ไ ป ในน ้ า โ ด ย ใ ห้ เ ท้ า ล ง ก่ อ น  เ ว ล า ก ร ะ โ ด ด ค ว ร ใ ห้ ข า ชิ ด ก ัน 

แ ต่ อ ย่ า เ ก ร็ ง แ ล ะ ใ ห้ แ ข น แ น บ ก ั บ ล า ต ั ว  ถ้ า น ้ า ลึ ก         

และไหลเชี่ยวใหว้า่ยเฉียงไปตามกระแสน ้า  

 

 

 ก ร ณี  

ที่ว่ายน ้าไม่เป็นอาจจะใช้สิ่งเหล่าน้ีเป็นเครื่องช่วยในการข้ามล าน ้า ดงัน้ี 

   ๑. เสื้อผ้า สามารถใช้ได้ดีถ้าไม่พะวงว่าจะเกิดเสียงดงั 

โ ด ย ล ง ไ ป ใ น น ้ า แ ล ะ ท า ใ ห้ ก า ง เ ก ง เ ปี ย ก น ้ า เ สี ย ก่ อ น 

แล้วถอดกาง เกงออกผูกปลายขาแต่ละข้ า ง  กล ัดดุมห น้ า ให้ตลอด 

จบัขอบกางเกง         ด้านหน่ึงแล้วเหวี่ยงข้ามศีรษะจากข้างหลงัมาข้างหน้า 

ขอบกางเกงจะกางออกและกระทบผิวน ้าอย่างแรง            ( ดูรูปที่ ๑๑ และ 
ดูรูปที ่๑๒ ) อากาศก็จะ ไปอยูใ่นขากางเกงท ัง้สองขา้ง แลว้ก็จะไดถุ้งลมคูห่น่ึง                   
เป็นเครือ่งพยุงตวั 
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 รูปที ่๑๑ วธิที าใหก้างเกงพองลม 
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รูปที ่๑๒ ใชก้างเกงพยุงตวัลอยน ้า 
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   ๒. ปีบ ถงัน ้ามนั และ หีบเปลา่ ๆ 

น าสิง่เหลา่น้ีมาผกูตดิเขา้ดว้ยกนั ( ดูรูปที ่๑๓ ) 
   ๓ . ท่ อ น ซุ ง  แ ล ะ  ไ ม้ ก ร ะ ด า น 

ก่อนที่จะใช้ทอ่นไม้เป็นทุน่ส าหรบัช่วยในการขา้มน ้านัน้จะตอ้งทดลองว่าลอย

น ้ า ไ ด้ ห รื อ ไ ม่  ห รื อ จ ะ ล อ ย น ้ า ไ ด้ แ ค่ ไ ห น  เ รื่ อ ง น้ี ส า ค ัญ ม า ก 
เพราะท่อนไม้หรือไม้           ในป่าเขตร้อนนั้น ส่วนมากมกัจะจมน ้า 

โ ด ย เฉพ า ะ ต้น ไม้ ป ร ะ เภท  ต้ นหม าก  ต้ น ต า ล  แม้ ว่ า ท่ อน ไม้นั้ น                

จะแหง้ก็ตาม 

 

 

   ๔ . แ พ 

ก า ร ล่ อ ง แ พ เ ป็ น วิ ธี ก า ร เ ดิ น ท า ง ที่ เ ก่ า แ ก่ ที่ สุ ด อี ก วิ ธี ห น่ึ ง 

แ ล ะ ม ั ก เ ป็ น วิ ธี ที่ ป ล อ ด ภ ั ย ที่ สุ ด ใ น ก า ร ข้ า ม ล า น ้ า  

การล่องแพไปตามล าน ้าเป็นการออมก าลงัหรือใช้แรงน้อยกว่าวิธีอื่น ๆ              

เ ป็ น อ ย่ า ง ดี  พ ร้ อ ม ท า ใ ห้ ก า ร เ ดิ น ท า ง ไ ด้ ร ว ด เ ร็ ว ม า ก ขึ้ น 

แ ล ะ สิ้ น เ ป ลื อ ง เ ส บี ย ง น้ อ ย ก ว่ า  แ ต่ ก า ร ต่ อ แ พ ไ ม้                  

ในสภาพการเอาตวัรอดลกัษณะเช่นน้ี จะท าให้เหน็ดเหน่ือย อ่อนเพลีย 

แ ล ะ เ สี ย เ ว ล า ม า ก  น อ ก จ า ก                 ว่ า จ ะ มี เ ค รื่ อ ง มื อ 

เครื่องใช้พรอ้มและมีก าลงัพลมาช่วย ถ้าหากเป็นเช่นนั้น ก็อาจต่อแพไม้ได้ 

โ ด ย ใ ช้                    ท่ อ น ไม้ งิ้ ว 

ชนิดต่าง ๆ  ( 

Salmalia 

รูปที ่๑๓ 

การผูกถงัเขา้ดว้ยกนัเพือ่ใชช้่วยพยุงตวัขา้มล าน ้า 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๓๙ 

spp. ) ไมป้ออกแตก ( Pterocym - bium tinctorium )                     ไมย้มป่า 

( Atlanthus triphysa ) ไม้มะกอกป่า ( Spondias pinnata ) ที่แห้งสนิท 

และไมไ้ผช่นิดตา่ง ๆ 

 ถ้าหากขอยืมแพไม้จากชาวบ้านไม่ได้ ก็อาจจะท าแพไม้เล็ก ๆ ขนาด 

๑๒ ฟุต คูณ ๖ ฟุต                         ขึ้นได้โดยไม่ต้องใช้ตาปู หรือเชือกเลย 

พอที่จะบรรทุกก าลงัพลพร้อมท ัง้เครื่องมือได้ถึง ๓ คน ตามวิธีการดงัน้ี  ( 
ดูรูปที่ ๑๔ )  
   ๑ . ว า ง ห ม อนไม้ ส อ งท่ อ น ให้ ล า ด ล ง ไปต ามตลิ่ ง 

ถ า ก ด้ า น บ น ข อ ง ห ม อ น ท ั้ ง ส อ ง น้ี              ใ ห้ เ รี ย บ 

เพือ่จะไดว้างไมลู้กบวบใหเ้รียบ 

   ๒ . 

บากตอนปลายท ัง้สองขา้งของไมลู้กบวบใหเ้ป็นร่องท ัง้ดา้นบนและดา้นลา่งโดย

บากดา้นลา่งกวา้งกวา่ดา้นบน 

   ๓ . ก า ร ป ร ะ ก อ บ ไ ม้ ลู ก ข ว บ เ ข้ า ด้ ว ย ก ั น 

โดยใช้ไม้คราวที่ถากเรียบสามด้านสอดเข้า   มาตามช่องที่บากไว้น ั้น 

ครา่วน้ีควรจะยาวกวา่ความกวา้งของตวัแพ ประมาณ ๑ ฟุต ควรจะท าใหเ้สร็จ            

ดา้นหน่ึงเสร็จกอ่น แลว้จงึคอ่ยพลกิท าอีกดา้นหน่ึงตอ่ไป 

   ๔ . ห า ก มี เ ชื อ ก  ห รื อ ห า เ ถ า ว ัล ย์ เ ห นี ย ว  ๆ  ไ ด้  

ก็ ให้ผูกปลายไม้คราวที่ยื่น ออกไป           นอกแพนั้น เข้าด้วยก ัน 

แ ล้ ว จึ ง เ พิ่ ม ค ว า ม แ ข็ ง แ ร ง ขึ้ น  เ มื่ อ ป ล่ อ ย แ พ ไ ม้ ล ง น ้ า แ ล้ ว 

ไ ม้ ค ร่ า ว จ ะ ข ย า ย ต ั ว อ อ ก              

คบัรอยบากท าให้ยึดไม้ลูกบวบไว้ได้แน่นหนากว่าเดิม ถ้าหากไม้คร่าว 

ไ ม่ ก ร ะ ช ั บ แ น่ น  ก็ ใ ช้ ไ ม้ แ ห้ ง ท า ลิ้ ม ต อ ก แ ท ร ก เ ข้ า ไ ป 

เมือ่ลิม่ปียกน ้าก็จะขยายตวัช่วยท าให้กระชบัไมค้รา่วไดแ้น่นขึน้ และแข็งแรง  

   ไมไ้ผเ่ป็นอุปกรณ์ทีใ่ช้ตอ่แพไดด้ีทีสุ่ด เน่ืองจากเบา เหนียว 

แ ล ะ ต ั ด ง่ า ย  ก า ร ต ั ด ไ ม้ ไ ผ่ ล า ใ ห ญ่  ๆ  ใ ห้ ใ ช้ มี ด ฟั น ร อ บ  ๆ 

ล าใต้ข้อแล้วจึงหกัออกได้ มีดเดินป่าคม ๆ ใช้ตดัไม้ไผ่ได้เป็นอย่างดี                        

ผิวของไม้ไผ่เป็นส่วนที่แข็งที่สุด ฉะนั้น จึงควรจะตดัเป็นมุม ประมาณ ๔๕ 

องศากบัล าไม ้การท าแพไมไ้ผ ่          อาจท าได ้เช่นเดียวกบัการแพไมท้อ่น  



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๔๐ 

   การสร้างเพิงพกักนัฝนบนแพไม้นั้น อาจใช้ผ้าใบกนัน ้า 

หรือวสัดุกนัน ้าอื่น ๆ ก็ได้ เพิงกนัแดดอาจจะท าได้ง่าย ๆ โดยใช้กิ่งไม้สด 

หรือใบปาล์มก็ได ้ถา้ลองแพไมใ้นทีน่ ้าตื้น ก็ใช้ไมถ้อ่และในที ่         ทีม่ีน ้าลกึ 

ๆ ก็ใช้พายพุย้  

 

 

  

 

รูปที ่๑๔ วธิผีูกแพไม ้



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๔๑ 

   ๕ . ป ร ะ เ ภ ท ที่ เ ป็ น ล ัก ษณ ะ แ ก่ ง  ห รื อ  น ้ า เ ชี่ ย ว 

การว่ายน ้าข้ามแก่งตื้น ๆ               ให้ว่ายน ้าท่านอนหงายวายตีกรรเชียง 

โ ด ย ให้ เ ท้ า ห ัน ไปตามกระแสน ้ า  พ ยุ ง ต ัว ให้ ลอ ยอยู่ ในพื้ น ระด ับ              

เหยียดแขนท ั้งสองไปตามตะโพก และท ามีอพุ้ยน ้าเช่นเดียวกบัแมวน ้า 

ใช้ค รีบดูห น้ าว่ ายน ้ าตาม                        ส่ วนล ักษณะแก่งลึก 

ให้ว่ายน ้าบา่ยหน้าเขา้หาฝั่ง โดยการว่ายธรรมดา คว ่าหน้าลง ระวงักระแสน ้า                  

ที่พุ่ งประสานก ันท าให้ เกิดว ังน ้ า วน เพราะอาจจะดูดให้จมลงไปได้  

ห า ก ใ ช้ แ พ ข้ า ม แม่ น ้ า ใ น ต อนที่ แ ม่ น ้ า โ ค้ ง              มี น ้ า ลึ ก 

แ ล ะ ก ร ะ แ ส น ้ า เ ชี่ ย ว แ ล้ ว ก็ ใ ห้ ใ ช้ ห ล ั ก ก า ร เ ห วี่ ย ง ต ั ว 

วิธีน้ีมีประโยชน์มากส าหรบัการข้ามล าน ้าเมื่อต้องการจะข้ามหลาย ๆ คน 

เกินกว่าที่แพจะบรรทุกได้เที่ยวเดียวหมด เมื่อแพพงัไปตาม กระแสน ้าถึงฝั่ ง            

ตรงข้ามก็รีบกระโดดลงแวะผลกัแพกลบัมา คนที่อยู่ฟากน้ีก็ดึงแพกลบัมา 

ก ร ะ แ ส น ้ า จ ะ ช่ ว ย พ ั ด ท า ใ ห้ ดึ ง แ พ 

กลบัไดง้า่ยแลว้จึงดึงแพขึน้ไปยงับรเิวณตอนเหนือ น ้าใหมแ่ละปฏบิตัเิช่นเดิม 

วธิีน้ีจะช่วยประหยดัแรง           ในการพายหรือถอ่แพขา้มน ้า ( ตูรูปที่ ๑๕ ) 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๔๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที ่๑๕ ใช้แพขา้มแมน่ ้า 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๔๓ 

   ๖ . ที่ ป ล ั ก เ ล น ห รื อ โ ค ล น ดู ด 

ปลกัเลนหรือโคลนดูดมีโอกาสที่จะพบบ้างเหมือนกนั          ในประเทศไทย 

พื้ น ที่ เ ห ล่ า น้ี  ม ั ก จ ะ เ ป็ น ป ล ั ก ต ม 

ไม่ มีพ ันพื ชขึ้ น อยู่ แ ละต ามปกติ จ ะ ไม่ อ า จ ร ับน ้ า หนักก้ อนหิน ได้  

เ น่ื อ ง จ า ก น ้ า ห นั ก ข อ ง ค น เ บ า ก ว่ า จึ ง ไ ม่ ถึ ง ก ั บ จ ม ต า ย ไ ด้  

ห า ก ไ ม่ ส า ม า ร ถ เ ดิ น อ้ อ ม ไ ด้  ก็ ใ ห้ ใ ช้ ท่ อ น ไ ม้                         

หรือกิง่ไมท้อดท าสะพานขา้มไป ถา้หากวา่เดนิออ้มหรือท าสะพานก็ไมไ่ด้แล้ว 

จ ง น อ น ค ว ่ า ล ง บ น ป ล ั ก นั้ น           

กางแขนออกพยุงตวัให้นอนขนานกบัพื้นและคืบยนัออกไปข้างหน้า ( ดูรูปที่ 
๑๖ ) 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๔๔ 

 

 

 

 

บทที ่๖ 
การสง่สญัญาณ 

 

  โ อ ก า ส ที่ จ ะ ข อ ค ว า ม ช่ ว ย เ ห ลื อ นั้ น มี อ ยู่ เ ส ม อ 

แตเ่ป็นการยากทีจ่ะมองเห็นบุคคลเพียงคนเดียวหรือกลุม่เดียวไดจ้ากทางอากา

ศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อสภาพอากาศไม่เอื้ออ านวย  ด ังนั้น  จ าเป็น                     

ตอ้งแสดงต าแหน่งทีอ่ยูแ่ละความตอ้งการของตนหรือก าลงัพลทีพ่ลดัหลงใหผู้ท้ี่

จะช่วยเหลือได้ทราบด้วย            การใช้เครื่องหมายสญัญาณ ( ดูรูปที่ ๑๗ ) 
นั้น ควรจะเลือกวสัดุที่มีสีตดักบับริเวณ ที่ก าลงัอยู่ถ้าหากว่าตรงบริเวณนั้น 

เป็นหาดทราย ก็ท าเครื่องหมายสญัญาณบนผิวทราย ใช้ก้อนหิน  หรือ 

สาหรา่ยทะเล ก็ได ้                ( ดูรูปที่ ๑๘ )  
 

 ควนัไฟเหมาะส าหรบัทีจ่ะใช้ส่งสญัญาณในตอนกลางวนัและใช้กองไฟใ
นเวลากลางคืน              ในการท าควนัไฟสีขาว นัน้ อาจท าไดโ้ดยสุมกองไฟ 
ก อ ง ใ ห ญ่  ๆ  แ ล้ ว ค่ อ ย  ๆ  ใ ส่ พ ว ก ใ บ ไ ม้ ส ด  ๆ 
ตะไครน่ ้าลงไปหรือจะเอาน ้าพรมดว้ยก็ได ้

  เ สื้ อ ช ั้ น ใ น  ก า ง เ ก ง ใ น  ห รื อ  ก า ง เ ก ง ข า ย า ว 

อ า จ น า ม า ด ั ด แ ป ล ง เ ป็ น ธ ง ไ ด้  แ ล ะ ใ ช้ โ บ ก                  

หรือปูทาบลงก ับพื้นที่มี สีต ัดกนั ถ้าขึ้นต้นไม้สูง ๆ ได้ ให้ช ักธงสีขาว 

หรือสีอืน่ไวบ้นคนัไมย้าว ๆ 

  ก า ร ใช้ ก ระ จกส่ ง ส ัญญาณ ซึ่ ง เ ป็ น กร ะจก เ ง าสองห น้า 

หรืออาจใช้วตัถุสะท้อนแสง อื่น ๆ     เช่น พวกกระป๋องอาหารท าก็ได้ 

โ ด ย เ จ า ะ รู ก ลม โตพอประม าณที่ ต ร งกึ่ ง ก ล า ง  แผ่ น ส ะท้ อนแสง                          

ถื อ แ ผ่ น ส ะ ท้ อ น แ ส ง ใ ห้ ห่ า ง จ า ก ใ บ ห น้ า ป ร ะ ม า ณ  ๒  – ๓  น้ิ ว 

เ ล็ ง ดู เ ค รื่ อ ง บิ น ผ่ า น รู ที่ เ จ า ะ ไ ว้  จุ ด ส ว่ า ง                    

ของแสงอาทิตย์ที่ส่องผ่านรูของแผ่นสะท้อนแสงจะตก ถูกที่ใบหน้า 

ห รื อ ที่ เ สื้ อ ข อ ง ผู้ ส่ ง ส ั ญ ญ า ณ                         

รูปที ่๑๖ 

วธิีขา้มหลม่โคลนหรือทราย 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๔๕ 

ซึ่ ง ผู้ ส่ ง ส ัญญาณจะมอ ง เ ห็นภ าพปรากฏอยู่ บนแผ่น  สะท้ อนแส ง 

พยายามปรบัมุมของแผน่สะทอ้นแสง                 

 จนภ าพขอ ง จุ ด ส ว่ า งที่ ป ร า กฏอยู่ ใ น แผ่น  ส ะท้ อนแส ง  นั้ น 

ไปตรงกบัรูที่เจาะไว้ และในขณะเดียวกนั ก็เล็งดูเครื่องบินผา่นทางรู นั้นดว้ย 

ผลก็คือ แสงที่สะท้อนจากแผ่นสะท้อนแสงก็จะตรงไปยงัเครื่องบินพอดี  

เ มื่ อ นัก บิ น ร ับทร าบแล้ ว ก็ ให้ห ยุ ดส่ ง ส ัญญาณได้  (  ดู รู ปที่  ๑ ๙  ) 
ใ น ว ัน ที่ มี ห ม อ ก ม า ก                   นัก บิ น ส า ม า ร ถ ม อ ง เ ห็ น 

แสงสะทอ้นน้ีไดเ้ป็นระยะทางไกล ๆ กอ่นทีผู่ข้อความช่วยเหลือทางภาคพืน้ดนิ              

จ ะ ส า ม า ร ถ ม อ ง เ ห็ น เ ค รื่ อ ง บิ น ไ ด้ เ สี ย อี ก  ด ั ง นั้ น 

จึ ง ใ ห้ ส่ ง ส ัญญาณสะท้อนแส งกว าดขึ้ น ไปในท้อ ง ฟ้ าต ามทิศท าง          

ทีไ่ดย้นิเสียงเครือ่งบนิ ถงึแมจ้ะมองไมเ่ห็นเครือ่งบนิก็ตาม 

 

 

 

 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๔๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปที ่๑๗ เครือ่งหมายตา่ง ๆ 

ทีใ่ชต้ดิตอ่กบัเครือ่งบนิในยามฉุกเฉิน 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๔๗ 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่๑๘ ท าเครือ่งหมายสญัญาณ 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๔๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่๗ 

รูปที ่๑๙ การสง่สญัญาณดว้ยกระจก 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๔๙ 

ทีพ่กั 
  

 ๗.๑ การเลือกสถานทีพ่กั  
การสรา้งทีพ่กัควรเลือกสถานทีต่ ัง้โดยรอบคอบ ดงัน้ี 

 ๑. เลือกสถานทีพ่อจะหาอาหาร น ้า และวสัดุท าทีพ่กัไดใ้กล ้ๆ 

 ๒ . เ ลื อ ก ส ถ า น ที่ ร า บ  พ อ ที่ จ ะ ท า ที่ น อ น ไ ด้  

มีที่ก าบงัตามธรรมชาติที่สามารถป้องกนั           ลม ฝน และน ้าท่วมได้ 

แ ล ะ ไ ม่ มี แ ม ล ง ร บ ก ว น  ใ ห้ ส ั ง เ ก ต ดู ว่ า 

มี เ ศ ษ ข ย ะ ติ ด ค้ า ง อ ยู่ บ น กิ่ ง ไ ม้ ห รื อ พุ่ ม ไ ม้ เ ตี้ ย  ๆ  ห รื อ ไ ม่  

เพราะจะแสดงใหท้ราบวา่ น ้าเคยไหลผา่นมาขึน้ทว่มสูงแคไ่หน 

 ๓ . ที่ ต ั้ ง  ที่ พ ั ก  ที่ ดี จ ะ ต้ อ ง เ ป็ น เ นิ น 

หรือที่สูงอยู่ในที่โล่งห่างไกลจาก บึง หรือหนองน ้า พื้นดินยิ่งสูงก็ยิ่งแห้ง 

จะมีลมพดัดีกวา่และยุงก็จะมีน้อย 

  ๔. รกัษาความสะอาดของสถานทีพ่กัใหม้ากทีสุ่ดเทา่ทีจ่ะท าได้ 

เพราะเศษขยะ                 มูลฝอยนั้น จะเป็นเครื่องล่อแมลง เศษอาหาร 

ค ว ร จ ะ ฝั ง  ห รื อ ทิ้ ง ใ ห้ ห่ า ง ไ ก ล จ า ก ที่ พ ั ก เ พ ร า ะ  ม ด ช อ บ กิ น             

และอาจรบกวนได ้

 ๕. อยา่สรา้งทีพ่กัใตต้น้ไมใ้หญท่ีม่ีกิง่ผุแหง้ หรือ มีผลใหญ ่

 ๖. อย่าสร้างที่พกัในท้องน ้ า  ถึงแม้น ้ าจะแห้งผากก็ตาม 

เพราะน ้าอาจทว่มขึ้นมาภายในระยะเวลา ๒ – ๓ ช ั่วโมง ได้ ถ้ามีฝนตกไกล ๆ 

ซึง่ไมอ่าจทราบไดว้า่ตกในพื้นใด 

 ๗ . ห า ก ต้ อ ง ต ั้ ง ที่ พ ั ก ร ะ ห ว่ า ง เ ว ล า ก ล า ง ว ั น 

และตอ้งเคลือ่นยา้ยในเวลากลางคืนแลว้      รม่ไมช้ายฝั่งน ้าเป็นดีทีสุ่ด 

  ๘. บางคราวอาจอาศยัพกัใตซ้ะงอ่นผาหรือถา้ไดเ้ป็นอยา่งดี 

  อย่าได้ต ัง้หน้าเลือกหาทีพ่กัใหไ้ดล้กัษณะครบถว้นทุกประการ 

ดงัที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น มิฉะนั้นแล้ว อาจจะต้องเสียเวลาเดินหาท ัง้คืนที่เดียว 

ค ว ร เ ลื อ ก ห า ที่ ต ั้ ง พ ั ก ห น่ ว ย ใ ห้ ไ ด้ ใ น เ ว ล า อ ั น ส ม ค ว ร             

เ พื่ อ จ ะ ไ ด้ จ ัด ท า ใ ห้ ม ั่ น ค ง  ป ล อ ด ภ ัย  แ ล ะ อ ยู่ ส บ า ย ไ ด้ ก่ อ น ค ่ า  

หรือก่อนตะวนัตกดิน ที่ส าคญัในเขตร้อนนั้น            ระยะที่มีแสงเงิน 

แสงทองก่อนดวงอาทิตย์ ตกตามปกติมีเวลาน้อยกว่า ๓๐ นาที และมืดเร็ว  

หลงัจากเลือกที่เหมาะสมได้แล้ว ให้เก็บกวาดเศษไม้ ใบไม้ที่เน่าออกให้หมด 

เพราะขยะมู ลฝอย เ ป็น เค รื่ อ งต่ อ  เ ห็ บ  มด  ท าก  และแมลงอื่ น  ๆ 

ถ้ า ไ ม่ ต ก อ ยู่ ใ น แ ด น ข้ า ศึ ก ก็ ก่ อ ไ ฟ ขึ้ น ไ ด้  

เ พ ร า ะค ว ัน ไฟจะช่ ว ย ไ ล่ แมล งที่ ร บก วน ให้ ห นี ไป  น อ ก จ ากนั้ น 

ไฟยงัเป็นเครื่องช่วยน าทางให้ผู้ที่มาช่วยเหลือและใช้หุงอาหารต้มน ้าได้ด้วย 

ถ้ า พ อ จ ะ ห า ไ ม้ ไ ผ่ ไ ด้    ก็ ใ ห้ เ ก็ บ ห า ม า ไ ว้ ใ ห้ ม า ก  ๆ 
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เพราะจะเป็นเช้ือเพลิงส าหรบัใช้ พุงอาหารและต้มน ้า จงเก็บไม้ฟืนใหพ้น้ฝน           

แ ล ะ แ บ่ ง เ อ า ม า ใ ช้ เ ท่ า ที่ จ า เ ป็ น เ ท่ า นั้ น  ก่ อ น เ ข้ า น อ น 

ตอ้งมดัไมฟื้นทีเ่หลือใหเ้รียบรอ้ยและหาใบไมม้าปิด           พรางกนัฝนเสีย 

 ๗ .๒  ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ค่ า ย พั ก 
การเลือกชนิดของค่ายพกันั้นขึ้นอยู่กบัสิ่งต่าง ๆ หลายกรณี              เช่น 

เวลาที่จะพอมีท า ที่พกั ระยะเวลาที่จะใช้พกัอยู่ และจ าเป็นที่จะใช้ป้องกนัฝน 

ความหนาว ความรอ้น แสงแดด ความช้ืนหรือแมลงตา่ง ๆ เพียงใด  

   คา่ยพกังา่ย ๆ ทีท่ าจากรม่ชูชีพ คา่ยพกัชนิดน้ีท าไดง้า่ยทีส่ดุ 

คือ เอาร่มชูชีพ หรือผ้าใบกนัน ้าพาดบนเส้นเชือกหรือเถาวลัย์ทีข่งึไว้ ระหวา่ง 

ตน้ไมส้องตน้ หรือใช้ไมเ้สาค า้ยนั ( ดูรูปที่ ๒๐ ) 

   ค่ า ย พ ั ก แ บ บ มุ ง ห ล ั ง ค า 

ค่ายพกัแบบมุงหลงัคาป้องกนัฝนได้ดี เป็นอย่างยิ่ง และสามารถท าได้ 

โดยท าโครงรูปตวั A แล้วมุงหลงัคาด้วยใบไม้จ าพวกหมากและหวาย 

หรือใบไม้กว้างชนิดอื่น ๆ เปลือกไม้ หรือฟ่อนหญ้าก็ใช้ได้ ( ดูรูปที่ ๒๑ ) 
จ ะ ใ ช้ ใ บ ก ล้ ว ย มุ ง ก็ ไ ด้  แ ต่ ใ บ ก ล้ ว ย ส ด ม ั ก ฉี ก เ ร็ ว เ ป็ น ริ้ ว                  

ก่อนใช้ควรจะอ ังไฟให้ตาย น่ึงก่อน โดยก่อไฟขึ้นบนแผ่นหินใหญ่  

ห รื อ จุ ด บ น ล า น หิ น ก้ อ น เ ล็ ก  ๆ 

เ มื่ อ หิ น ร้ อ น ดี แ ล้ ว ก็ เ อ า ใ บ ก ล้ ว ย น า บ ล ง บ น แ ผ่ น หิ น ร้ อ น  นั้ น 

จนกระท ั่งใบกล้วยเปลี่ยนเป็นสีคล้ากระด้าง และเป็นมนัจึงน าไปใช้มุง 

ห ล ั ง ค า ไ ด้  
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ห รื อ เ อ า ใ บ ก ล้ ว ย ล น ไฟ ก็ ไ ด้  เ ว ล า มุ ง ใ ห้ มุ ง แ บ บ มุ ง ก ร ะ เ บื้ อ ง 

เ อ าปล า ย ใบล งท า งด้ า น ล่ า ง  เ ริ่ ม ต้ น มุ ง จ า กด้ า น ล่ า ง ขึ้ น ไปก่ อน 

เพื่อที่น ้าฝนจะได้ไหลลงได้ตลอดไม่ติดค้าง ค่ายพกัแบบน้ีกนัน ้าฝนได้            

อย่างสมบูรณ์ หลงัจากสร้างค่ายพกัเสร็จแล้ว ควรขุดทางระบายน ้าเล็ก ๆ 

ภาย ใต้ช ายคา  ของค่ า ยพ ัก และควรให้ ร ะบายลงไปตาม เ นิน เขา 

เพือ่ท าใหพ้ื้นทีพ่กัใหเ้พิง่แหง้อยูเ่สมอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที ่๒๐ แสดงการสรา้งทีพ่กัอยา่งงา่ยๆ 

จากรม่ชูชีพ 
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รูปที ่๒๑ วธิีมุงหลงัคาแบบตวั A 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๕๓ 

 ๗.๓ เตียงนอน เพื่อให้ร่างกายได้รบัการพกัผ่อนอย่างแท้จริง 
ควรจะนอนบนเตียงเป็นนิจสิน นอกจากนัน้ยงัจะช่วยใหพ้น้จาก มด แมลงมุม 

ทาก แมลงปอง และแมลงต่าง ๆ ที่มารบกวนได้ด้วยเสียงที่ดีพอประมาณนั้น 

ก็สามารถท าได้บนพื้นดินที่เตียน ๆ โดยปูลาดด้วยกิ่งไม้ และแขนงไม้เล็ก ๆ 

แล้วใช้ ใบไม้จ าพวกหมาก  ห รือใบไม้ใหญ่  ๆ  ปูท ับข้ า งบนอีกช ั้น 

อ า จ ท า เ ตี ย ง ที่ ดี ก ว่ า ต า ม ก ล่ า ว ม า แ ล้ ว นั้ น  ไ ด้ โ ด ย ใ ช้ ไ ม้ ไ ผ่      

ห รื อ ไ ม้ ช นิ ด อื่ น ผู ก เ ป็ น โ ค ร ง ขึ้ น 

แล้วใช้ใบไม้จ าพวกหมากชนิดที่ไม่มีหนามปูทบัข้างบนประมาณ ๔ – ๕ ช ัน้          

(  ดู รู ป ที่  ๒ ๒  )  ใ น เ ว ล า ก ล า ง คื น อ า ก า ศ อ า จ ห น า ว เ ย็ น ด ัง นั้ น 
ค ว ร ติ ด ผ้ า ห่ ม แ ล ะ เ สื้ อ ห น า  ๆ  ติ ด ต ั ว ไ ป ด้ ว ย 

เปลนอนนัน้อาจท าขึน้ไดจ้ากรม่ชูชีพ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่๒๒ เตยีงไมไ้ผ ่
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บทที ่๘ 
สุขภาพอนามยัและการปฐมพยาบาล 

 

 ๘ .๑  ก า ร ร ั ก ษ า สุ ข ภ า พ อ น า ม ั ย 
การมีร่างกายแข็งแรงจะช่วยใหร้อดชีวิตอยูไ่ด ้การเดินทาง            ในป่านัน้ 

จะตอ้งอาศยัความคดิรเิริ่มและความรูเ้รือ่งอนามยัตลอดจนการปฐมพยาบาลข

อ ง ต น เ อ ง เ ป็ น ที่ ต ั้ ง           เ พื่ อ ป้ อ ง ก ั น โ ร ค ภ ั ย ต่ า ง  ๆ 

แ ล ะก า รบ า บ ัด ร ัก ษ า ใน เ มื่ อ ได้ ร ับ บ าด เ จ็ บ  ค ว ามต้ า น ท าน โ รค 

ที่มีอยู่น ั้นพอจะตอ่ต้านกบัโรคติดตอ่บางโรคได ้เป็นต้นว่า โรคฝีดาษ ไข้ราก 

สาดน้อย เช้ือบาดทะยกั โรคคอตีบ ไข้รากสาดใหญ่          และอหิวาตกโรค 

การป้องกนัโรคไข้จบัส ัน้โดยรบัประทานยานั้น ได้ผลเพียงปานกลางเท่านั้น 

แต่ยงัไม่มี           วิธีการใด ๆ ที่จะป้องกนัโรค เช่นโรคท้องร่วง โรคบิด 

แ ล ะ ไ ข้ ห ว ัด  มี วิ ธี เ ดี ย ว เ ท่ า  นั้ น ที่ จ ะ ป้ อ ง ก ัน โ ร ค เ ห ล่ า น้ี ไ ด้ ก็ คื อ 

หม ั่นรกัษาตวัใหแ้ข็งแรงอยูเ่สมอ 
  ก า ร อ อ ม ก า ล ั ง  ใ น ก า ร เ ดิ น ท า ง อ ย่ า รี บ เ ดิ น 

แต่จงก้าวเดินไปอย่างสม ่าเสมอ หลีกเลี่ยง            การกระท าที่หกัโหม 

นอนหลบัให้พอเพียง ถ้านอนไม่หลบัจริง ๆ ก็จงนอนพกัผ่อนอยู่เฉย ๆ 

ถ้าท างานหนกั หรือต้องเดินอยู่เรื่อย ๆ ควรจะหยุดพกัสกั ๑๐ นาที ทุก ๆ 

ช ั่วโมงในขณะที่จบัไข้อยู่ไม่สมควรที่จะเดินทางหรือลาดตระเวนต่อไป 

แตจ่งดืม่น ้ามาก ๆ และ รอจนกวา่อาการไขจ้ะทุเลาลง หรือมีอาการทีด่ีขึน้ 

 ก า ร ร ั ก ษ า ค ว า ม ส ะ อ า ด 

ความสะอาด เ ป็น เค รื่ อ ง ป้ อ งก ัน เ ช้ื อ โรค เ ป็นประการแรก  ด ังนั้น         

ควรพยายามรกัษาร่างกาย และเสื้อผ้าให้สะอาดอยู่เสมอเท่าที่จะท า ได้ 

ควรสวมเสื้อผ้าปกปิดร่างกายอยู่ เสมอ คิดดูให้รอบคอบก่อนที่จะทิ้ ง 

ขวางเส้ือผา้ เพราะนอกจากจะท าใหร้่างกายรูส้กึเย็นสบายไดด้ีเท่า ๆ กบัท าให้  

อบอุ่นเป็นสุขแล้ว ยงัป้องกนัไม่ให้แมลงกดั ถูกขีดข่วน และถูกแดดเผา 

ท ั้ ง ย ั ง น า ไ ป ใ ช้ แ ล ก เ ป ลี่ ย น ก ั บ สิ่ ง ข อ ง          

อยา่งอืน่เมือ่เกดิความจ าเป็นไดด้ว้ยเส้ือผา้สะอาดยอ่มเป็นเครือ่งปกคลุมทีด่ีที่สุ

ด และย่อมดีกว่าเสื้อผ้า               ที่สกปรก และยงัทนทานกว่าอีกด้วย 

เสื้อผ้าสกปรกไม่แต่เพียงจะขาดเป่ื อยเท่านั้น  แต่อาจท าให้เกิด เป็น           

โ ร ค ผิ ว ห นัง ขึ้ น ไ ด้ จ ง ซ ัก ฟ อ ก เ ส้ื อ ผ้ า  โ ด ย เ ฉพ า ะ เ ส้ื อ ผ้ า ช ั้ น ใ น 

และถุงเท้าเป็นประจ าทุกวนั ถ้าซกัฟอกไม่ได้ก็ให้ถอดออกสะบดัแล้ว 

น า ไ ป ต า ก แ ด ด  ห รื อ ต า ก ล ม ไ ว้  จ ง ต า ก ผ้ า ใ ห้ แ ห้ ง ก่ อ น ค ่ า  
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ห รื อ ไ ม่ ก็ ย่ า ง บ น ร า ว ห น้ า ก อ ง ไ ฟ  เ สื้ อ ผ้ า ช้ื น  ๆ 

ใช้สวมนอนไมส่บายเป็นอยา่งมากและอาจท าใหเ้ป็นไขห้วดัไดง้า่ยดว้ย 

 การระวงัรกัษาเทา้ คนเราไมส่ามารถเดนิทางไดไ้กล ๆ  เมือ่เทา้เจ็บ 

ดงันัน้ อยา่สวมถุงเทา้ทีส่กปรก หรือช้ืนเหงือ่ ถา้ตนเองไมม่ีถุงเทา้คูอ่ืน่ทีส่ะอาด 

ก็ ต้ อ ง ช ั ก คู่ ที่ มี อ ยู่ น ั้ น  ถ้ า พ อ จ ะ มี คู่ ส า ร อ ง จ ง ย ั ด คู่             

ที่ซกัแล้วไว้ในเสื้อแนบกบัตวั ไม่ช้าก็จะแห้ง ถุงเท้าขนสตัว์นบัว่าดีที่สุด 

เพราะช่ วยซ ับ เห งื่ อ  ถ้ า เ ท้ า เ จ็บ ก็ ให้หยุ ดและดู แลร ักษา เสี ย ก่ อน 

จ ะ ช่ ว ย มิ ใ ห้ ล า บ า ก ม า ก ขึ้ น ใ น ภ า ย ห ล ั ง 

ถ้า เกิดมีรอยแดงซ ้ าห รือพองขึ้นควรใช้ผ้ายางร ักษาแผลปิดท ับผิว 

ห นั ง ที่ ถู ก ร อ ง เ ท้ า ก ั ด นั้ น 

ร อ ย พ อ ง เ น่ื อ ง จ า ก ถู ก ร อ ง เ ท้ า ก ัด นั้ น เ ป็ น อ ัน ต ร า ย ไ ด้ ท ั้ ง ย ัง ท า              

ใหก้ารเดนิทางช้าลงดว้ย 

 ถ้ า เ กิ ด ร อ ย พ อ ง ขึ้ น อ ย่ า ไ ป แ ก ะ ใ ห้ แ ต ก อ อ ก 

ควรท าความสะอาดผิวหนัง ตรงรอยพองและ          รอบ ๆ บริเวณ 

ใช้เข็มหรือมีดที่ฆ่าเช้ือโรคแล้ว แทงสะกิดหนงัตอนฐานของรอยพองนั้น ( 
ปลายเข็มหรือ           มีดยาฆ่าเช้ือโรคได้โดยใช้ไฟลนสกั ๒ – ๓ วินาที ) 
แล้วรีดน ้าออกใช้ผ้าพนัแผลสะอาดซึ่งอาจตกเอาจากผ้าร่มหรือเส้ือผ้าพนัไว้ 

เ พื่ อ ป้ อ ง ก ัน มิ ใ ห้ ส ะ เ ก็ ด แ ผ ล ห ลุ ด ไ ป ก่ อ น ที่ แ ผ ล จ ะ ห า ย ส นิ ท 

หากแผลพองยงัเจ็บปวดอยู่เรื่อย ๆ ถ้าพอจะท าได้ก็ควรหยุดพกัอีก ๒ วนั 

เพือ่ใหอ้าการทุเลาลง 

 ก า ร ป้ อ ง ก ั น ค ว า ม ร้ อ น 

การสลบแดดอาจจะป้องก ันได้โดยการดื่มน ้ า สะอาดให้มาก ๆ ไว้          

เ ก ลื อ เ ม็ ด ก็ จ ะ ช่ ว ย ไ ด้ เ ห มื อ น ก ั น 

หากรูส้ึกเวียนศีรษะเน่ืองมาจากความรอ้นแล้วก็ควรหยุดพกั ผ่อนใต้ร่มไม้  

แ ล ะ ดื่ ม น ้ า ผ ส ม เ ก ลื อ ส ั ก ค รึ่ ง ก ร ะ ติ ก ทุ ก  ๆ  ๑ ๕  น า ที  

จนกระท ั่ งรู้สึกว่ามีอาการดีขึ้นจงระว ังอย่าให้เกิดอาการไหม้แดดขึ้น 

การป้องก ันอาการไหม้แดดนั้น  ก็ ให้ค่อย  ๆ  ตากแดด ที่ ละ น้อย  ๆ 

จนผวิหนงัเป็นสีคล า้ชินกนัแสงแดด 

 การป้องกนัความหนาว ในเขตรอ้นตอนกลางคืนอาจจะหนาวได้ 

ดงันั้น ควรจะให้ถุงเท้าแห้ง อยู่เสมอ และใช้วสัดุที่พอจะหาได้เช่น เศษผ้า 

กระดาษ หรือ วสัดุอืน่ ๆ รองหวั หรือปกคลุมรา่งกาย 

 แมลงและเช้ือโรคทีแ่มลงเป็นพาหะ แมลงธรรมดา เช่น แมลงวนั 

ยุง เหา เห็บ และหิด            เป็นตวัแพร่เช้ือโรครา้ยแรงหลายชนิดเป็นต้น 

ไ ข้ ร า ก ส า ด น้ อ ย  บิ ด  ไ ข้ จ ั บ ส ั่ น  ไ ข้ ก า ฬ  แ ล ะ ไ ข้ เ ห ลื อ ง 

ถา้กระท าไดค้วรจะกนิยาป้องกนัไขจ้บัส ั่นไวเ้สมอระวงัอยา่ใหเ้กดิเป็นเหาขึน้ไ
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ด้ และเก็บตวัเห็บที่เกาะอยู่ออกทนัที             เรื่องที่เกี่ยวกบัแมลงกดัต่อย 

จะไดบ้รรยายในตอนตอ่ไป 

  โรคติดต่อทางร่างกาย โรคบางชนิด เช่น กามโรค ปิด วนัโรค 

ค า งทู ม  โ รค เกี่ ย วก ับปอด           และ โรคผิ วหนังธ รรมดา  นั้น 

ติดต่อกนัได้จากการไปคลุกคลี่กบัชาวบ้าน ซึ่งตามปกติมกัจะเป็นต้นตอ                 

ของโรคเหลา่น้ี 

  โ ร ค ผิ ว ห นั ง 

ผิ ว ห นั ง จ ั ด ไ ด้ ว่ า เ ป็ น แ น ว ป้ อ ง ก ั น ต่ า น แ ร ก ต่ อ ก า ร ติ ด โ ร ค 

แ ผ ล บ า ด แ ล ะ แผ ลขี ด ข่ ว น  อ า จ อ ัก เ ส บ ร้ า ย แ ร ง เ มื่ อ ไ ด้ ร ับ เ ช้ื อ 

โ ด ย เ ฉพ า ะ อ ย่ า ง ยิ่ ง ใ น เ ขต ร้ อ น  ซึ่ ง บ า ง ค ร ั้ ง อ า จ ถึ ง แ ก่ ชี วิ ต ได้  

ควรใส่ยาฆ่าเช้ือโรคเสมอ ไม่ว่าจะเป็นแผลมาก และขีดข่วนหรือแผล 

ทีเ่กดิจากแมลงกดัเพียงเล็ก ๆ น้อย ๆ 

 ๘.๒ การปฐมพยาบาล 
ความป่วยไข้และการได้ร ับบาดเ จ็บย่อมเ ป็นภ ัยต่อการเอาต ัวรอด               

การได้บาดเ จ็บนั้น  ส่วนใหญ่ม ักจะเ ป็นบาดแผลสด ซ ้ า  กระดูกห ัก 

สมองอกัเสบภายใน และ แผลไฟไหมหรือน ้ารอ้นลวก เป็นตน้ 

  บางคราวอาจต้องเตรียมเครื่องมือเครื่องใช้ไว้บ้างเหมือนกนั 

แม้จะ เ ป็น เพี ย งการท า             ปฐมพยาบาลอย่า งง่าย  ๆ  ก็ตาม 

เครื่องมือเหล่าน้ีควรจะฆ่าเช้ือโรคเสีย ก่อนโดยใช้ความรอ้นสูงเป็นวิธีดีทีสุ่ด 

ผ้ า พ ั น แ ผ ล ต่ า ง  ๆ  ค ว ร จ ะ ต้ ม ห รื อ อ บ น่ึ ง  เ พื่ อ ฆ่ า เ ช้ื อ  โ ร ค 

การบ าบดัรกัษาที่นอกเหนือไปจากการปฐมพยาบาลนั้น อาจเป็นอนัตรายได้ 

ถ้ าหากว่ าไม่ รู ้วิ ธี ก ารที่ ถู กต้อง  ค วรจะให้คน ป่วยได้นอนสบาย  ๆ 

การบ าบดัรกัษาที่     ไม่ถูกวิธี  จะท าให้คนป่วยมีอาการหนักขึ้นไปอีก 

ในก ร ณีที่ ไ ด้ ร ับ บ าด เ จ็ บอย่ า ง ส าห ัส ทุ กกร ณี  ให้ คน ป่ ว ยนอนลง 

ถ้ า ค น ช่ ว ย ย ั ง ส ล บ อ ยู่ ก็ จ ับ ใ ห้ น อ น ห ง า ย แ ล ะ ย ก เ ท้ า ขึ้ น ใ ห้ สู ง 

น อ ก จ า ก ว่ า ผู้ ป่ ว ย ไ ด้ ร ั บ บ า ด เ จ็ บ บ ริ เ ว ณ ศี ร ษ ะ            

ห รื อ ห า ย ใ จ ไ ม่ ส ะ ด ว ก เ ท่ า นั้ น 

ดูแลใหค้นป่วยไดร้บัความอบอุน่พอเพียงแตอ่ยา่ใหร้อ้นจนเกนิไปเป็นอนัขาด          

ถ้ า ค น ป่ ว ย มี ส ติ ก็ ใ ห้ ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ร้ อ น  ๆ  ไ ด้  

ใ น ก ร ณี ที่ อ ยู่ ค น เ ดี ย ว แ ล ะ ไ ด้ ร ับ บ า ด เ จ็ บ ส า ห ัส  จ ง น อน ในแอ่ ง            

ต า ม พื้ น ดิ น ข้ า ง  ๆ  ต้ น ไ ม้  ห รื อ ที่ ใ ด ที่ ห น่ึ ง ใ ช้ ก า บ ั ง ไ ด้  

ถ้ า ท า ไ ด้ ค ว ร น อ น ใ ห้ ศี ร ษ ะ อ ยู่ ใ น ร ะ ด ั บ ต ่ า ก ว่ า เ ท้ า                

เพื่อให้เลือดไหลไปหล่อเล้ียงสมองได้มากขึ้น ต้องพยายามให้ร่างกายอบอุ่น 

อยูเ่สมอ เทา่ทีจ่ะท าไดแ้ละนอนพกัสกั ๒๔ ช ั่วโมง เป็นอยา่งน้อย 
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  เ ลื อ ด อ อ ก 

ถ้าหากว่าพอจะมีร่วมยาปัจจุบนัพยาบาลอยู่ก็ให้ใช้ผ้าที่ฆ่าเช้ือโรคแล้ว               

ปิ ด ล ง บ น แ ผ ล แ ล ะ ก ด ใ ห้ แ น่ น ห รื อ พ ั น แ ผ ล ใ ห้ แ น่ น ก็ ไ ด้  

ถ้ า ห า ก เ ลื อ ด อ อ ก ที่ แ ข น ห รื อ ข า แ ล ะ ไ ห ล ไ ม่ ห ยุ ด 

ให้ยกแขนหรือขาที่ได้รบับาดเจ็บนั้นให้สูงขึ้น และกดรดัให้แน่นอยู่ต่อไป 

ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง ก็  คื อ  เ มื่ อ ส ง ส ั ย ว่ า ก ร ะ ดู ก ห ั ก          

อ ย่ า ย ก แ ข น ห รื อ ข า ขึ้ น เ ป็ น อ ั น ข า ด 

ถา้หากวา่เลือดยงัไหลไมห่ยุดแมว้า่จะยกแขนหรือขาทีม่ีบาดแผลให้สูงขึน้หรือ

รดัให้แน่นแล้วก็ตาม จงใช้น้ิวมือกดลงตามจุดห้ามเลือดต่าง ๆ ( ดูรูปที่ ๒๓ 
และ ๒๔ ) นั้น การขนัชะเนาะนั้นจะใช้ได้ต่อเมื่อการห้ามเลือดโดยใช้ผ้ารดั 
ห รื อ ย ก อ ว ั ย ว ะ บ า ด เ จ็ บ ใ ห้ ขึ้ น สู ง ไ ม่ ไ ด้ ผ ล แ ล้ ว เ ท่ า นั้ น           

ทีซ่ึง่จะขนัชะเนาะตอ้ง อยูร่ะหวา่งบาดแผลและหวัใจ  

  ใ น ก ร ณี ที่ มี ก า ร ต ัด แ ข น ห รื อ ข า  ใ ห้ ข ัน ช ะ เ น า ะ ต ร ง 

ที่ อ ยู่ ใ ก ล้ ก ั บ ส่ ว น ที่ จ ะ ต ั ด  ถ้ า ใ น ก ร ณี อื่ น 

เ มื่ อ ต้ อ ง ก า ร ห้ า ม เ ลื อ ด โ ด ย ใ ช้ วิ ธี ข ั น ช ะ เ น า ะ  ค ว ร 

ก ร ะ ท า เ ห นื อ บ ริ เ ว ณ ข้ อ ศ อ ก ห รื อ ห ั ว เ ข า 

ตามปกติต้องคลายซะเนาะออกเป็นเวลา ๓๐ วินาที ในทุก ๆ ๒๐ นาที 

ถ้ า ห า ก ว่ า ย า ห รื อ แ ข น ก ะ เ ย็ น ช า แ ล ะ เ ป็ น สี ม่ ว ง 

ก็ ค ว ร จ ะ ค ล า ย ช ะ เ น า ะ อ อ ก ใ ห้ บ่ อ ย ขึ้ น  โ ป ร ด จ า ไ ว้ ด้ ว ย ว่ า 

การห้ าม เ ลือดโดยวิธี ข ันชะ เนาะ น้ี ควรจะใช้ เ ป็นวิธี  สุ ดท้ าย  และ            

ไม่ควรจะน ามาใช้ถ้ายงัสามารถจะห้ามเลือดโดยวิธีกดรดัและยกส่วนที่บาด 

เจ็บใหสู้งขึน้ 

 

 

 รูปที ่ ๒๓ แสดงต าแหน่งและวธิีหา้มเลือด 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๕๘ 
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 รูปที ่ ๒๓ แสดงต าแหน่งและวธิีหา้มเลือด 
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รูปที ่ ๒๔ แสดงต าแหน่งและวธิีหา้มเลือด 
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 ค น ป่ ว ย ห ยุ ด ห า ย ใ จ  ใ น ก ร ณี เ ช่ น น้ี  

ต้องรีบจดัการผายปอดโดยทนัที ก่อนที่จะท าการ           ผายปอด นั้น 

ต้ อ ง ดึ ง ลิ้ น ข อ ง ค น ป่ ว ย อ อ ก ม า เ สี ย ก่ อ น  (  ดู รู ป ที่  ๒ ๕  ) 
จ ง ท า ก า ร ผ า ย ป อ ด ใ น จ ั ง ห ว ะ ที่                

สม ่ า เ สมอจนกระท ั่ ง คน ป่ วยหาย ใจได้ห รือคน ป่วยตายส นิ ทแล้ ว 

ท ัง้น้ีอาศยัฟงัการเตน้ของหวัใจโดยใช้              หูแนบกบัแผน่อกของคนป่วย 

เ มื่ อ ค น ป่ ว ย เ ริ่ ม ห า ย ใ จ ไ ด้ แ ล้ ว ค ว ร จ ะ ให้ อ ยู่ น่ิ ง  ๆ  แ ล ะ เ งี ย บ  ๆ 

ถ้ า ห า ก ว่ า พ อ จ ะ ห า อ อ ก ซิ เ จ น ไ ด้  

หลงัจากทีค่นป่วยหายใจไดแ้ลว้ก็ควรจะใหอ้อกซเิจนเป็นชว่งเวลานาน  ๕ นาที                            

เวน้   ๕  นาที สลบักนัลงไปการใหอ้อกซเิจน นัน้ควรคอ่ย ๆ ใหท้ีละน้อย ๆ  

 กระดูกหกั การแบกหามคนกระดูกหกัต้องระมดัระวงัมาก ๆ 

เ พื่ อ ป้ อ ง ก ั น ไ ม่ ใ ห้ ค น ป่ ว ย  

ได้ ร ับบาด เ จ็บ เพิ่ มขึ้ น อี กอย่ า เป ล้ื อ ง เ สื้ อ ผ้ า ออกจากแขนขาที่ห ัก 

ถา้หากวา่มีบาดแผลเกดิขึน้ดว้ย                         ใหต้ดัหรือฉีกเส้ือผา้คนป่วยออก 

และแต่งแผลเสียก่อนที่จะ เข้า เผือกก่อนที่จะ เค ลื่อนย้ายคนป่ วยไป                       

ค ว ร จ ะ เ ข้ า เ ผื อ ก ข า แ ข น ที่ ห ั ก เ สี ย ก่ อ น 

และเค ลื่อนย้ายคนป่วยไปเท่าที่จ า เ ป็นเท่ านั้น  เผือกอาจท า ได้จาก  

ชิ้นสว่นของเครือ่งมือตา่ง ๆ 
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 แ ผ ล ไ ห ม้ ต่ า ง  ๆ 

แผลแดดเผาอาจจะเกิดเป็นแผลไหม้ขึ้นได้บ่อยที่ สุด จงป้องก ันมิให้ 

ผิวหนงัถูกแดดต่อไปอีก และใช้ยาประเภทขี้ผึ้งทาลงบริเวณที่ถูกแดดเผานั้น 

หรือจะใช้น ้าเปลือกก่อแทนก็ได้ อย่าแตะต้องบริเวณที่ไหม้อย่างสาหสั 

จ ง ใ ช้ ขี้ ผึ้ ง ท า ล ง บ ริ เ ว ณ นั้ น  แ ล ะ ใ ช้ ผ้ า พ ั น แ ผ ล ปิ ด เ สี ย 

อ ย่ า เ ป ลี่ ย นผ้ าพ ัน แผ ลนอกจ าก ในย าม ฉุ ก เ ฉิ น  ห รื อผ้ าพ ัน แผล 

ส ก ป ร ก ม า ก เ ท่ า นั้ น  จ ง ใ ห้ ส่ ว น ที่ ไ ห ม้ นั้ น ไ ด้ พ ั ก 

บางคราวเผือกก็จะใช้เป็นประโยชน์ ได้ดีในกรณีน้ี จงให้คนป่วยดืม่น ้ามาก ๆ  

ถ้ า ห า ก มี ค ว า ม จ า เ ป็ น ที่ จ ะ บ่ ง ร อ บ พุ พ อ ง อ อ ก 

แ ล้ ว ค ว ร จ ะ ใ ช้ เ ข็ ม ที่ ไ ด้ ฆ่ า เ ช้ื อ โ ร ค แ ล้ ว ย ั ง ที่ ฐ า น ข อ ง แ ผ ล 

และใช้ผา้พนัแผลพนัทบัเสีย 

 งู ก ั ด 

เมื่อถูกงูกดัให้ขนัชะเนาะส่วนของร่างกายที่อยู่ระหว่างบาดแผลที่ถูก 

งู ก ั ด ก ั บ ห ั ว ใ จ ท ั น ที  

แล้วจึงใช้มีดกรีดรอยเขี้ยวงูเป็นรูกากกระบาดให้ลึกลงไปประมาณ ๑/๔ น้ิว 

ถ้าหากท่านมี เค รื่องดูดติดต ัว             ไปด้วย  จงใช้ เค รื่องดูดนั้น 

ถ้ า ไ ม่ มี ก็ ใ ห้ ดู ด ด้ ว ย  ป า ก แ ล้ ว บ้ ว น พิ ษ งู ทิ้ ง ท ั น ที  

ท ัง้น้ีจะตอ้งแน่ใจวา่ไมเ่ป็นแผลในปากซึ่ ง พิ ษ งู อ า จ จ ะ เ ข้ า ไ ป 

ตามแผลนั้นและท าให้ถึงตายได้ และจงคลายชะเนาะออกให้บ่อยขึ้น 

และให้ข ันชะเนาะ ได้ก็ต่อเมื่อไม่มีอาการบวมหรือปิดเผือดเหลืออยู่  

และเมื่อคลายชะเนาะออกแล้วจะ ไม่มีอาการผิดปกติแต่อย่างใดเกิดขึ้น 

ถ้ า ห า ก ว่ า มี เ ซ รุ่ ม แ ก้ งู พิ ษ  ก็ ค ว ร จ ะ ฉี ด ท ัน ที ห ล ั ง จ า ก ถู ก งู ก ัด 

อย่าให้คนป่วยดื่มสุราเป็นอนัขาด  

 ท า ก 

ถ้ าหากว่ า เ ป็นทากต ัว เ ล็กและ เพิ่ ง เ ริ่ ม เกาะก็อาจใช้มีด เขี่ยออกได้  

ถ้าท าเช่นนั้นไม่ได้        ก็ให้ใช้เกลือป่นโรย หรือเอากนับุหรี่หรือถ่านไฟ 

ใช้ แอลกอฮอ ล์ห รือน ้ า ย า ฉุนราด  ก็ จะท า ให้ท ากห ลุดออกไปได้  

ห รื อ อ า จ ใ ช้ น ้ า ม ะ น า ว  ห รื อ ทิ ง เ จ อ ร์ ไ อ โ อ 

ดิน ราดแล้ วท าแผลที่ ถู กทากก ัด โดยยาฆ่ า เ ช้ื อ โรคและ ปิดหุ้ม เสี ย             

ควรจะเปล้ืองเส้ือผา้ออกและขอใหเ้พือ่นช่วยตรวจหาทากใหทุ้ก ๆ คืน 

 แ ม ล ง ป่ อ ง แ ล ะ ต ะ ข า บ 

เ รื่ อ ง ร า ว เ กี่ ย ว ก ับ ส ัต ว์ เ ห ล่ า น้ี จ ะ ไ ด้ ก ล่ า ว ไ ว้ ใ น  ภ า ค ผ น ว ก 

ส ัต ว์พวกน้ีมีพิษกดัต่อยให้เกิดความเจ็บปวดได้ แต่ถึงอย่างไรก็ตาม 
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ไม่เป็นสตัว์ที่เป็นภยัรา้ยแรง เว้นแต่บางคนซึ่งแพ้พิษของสตัว์เหล่าน้ีเท่านั้น 

วิ ธี  ถ อ น พิ ษ  ก็ ใ ห้ ใ ช้ ป ร ะ ค บ เ ย็ น  โ ค ล น 

ห รื อ เ น้ื อ ม ะ พ ร้ า ว ป ร ะ ค บ ห รื อ โ ป ะ ล ง ต ร ง ร อ ย แ ผ ล นั้ น 

ก็จะช่วยใหบ้รรเทาอาการปวดและบวมได ้

 เ ห็ บ  ถ้ า เ ห็ บย ัง ไม่ท ัน ลงปากก ัด ก็ ให้ รี บ เขี่ ย ทิ้ ง ไป เสี ย 

จงอย่าใช้มีดขูดหรือดึงตวัเห็บ         ออกในขณะที่ก าลงัลงปากกดัอยู่ 

เพราะห ัว เ ห็ บอาจจะขาดติดอยู่ ใน เ น้ื อและท า ให้ เ กิดแผลอ ัก เสบ 

เกิดอาการคนัขึ้นได้ภายหล ัง ให้ใช้พวกยาไอโอดีน น ้ ายาฉุน ขี้บุหรี่  

หรือขี้ เถ้าทาลงไปบนตวัเห็บ บางทีก็ใช้ก้นบุหรี่หรือ           ถ่านไฟจ้ี 

เพือ่ใหต้วัเห็บหลุดออกไดเ้หมือนกนั 

 แ ม ล ง ก ัด อื่ น  ๆ  เ ห ลื อ บ  ม ด  ยิ่ ง  ต่ อ  แ ล ะ แ ม ล ง มุ ม 

สตัว์พวกน้ีต่อยหรือกดัไม่ก่อให้เกิด              ภยัร้ายแรงแต่อย่างใด 

เพียงแต่ก่อให้เกิดความร าคาญเท่านั้น  เมื่อถูกก ัดต่อยไม่ควรจะเกา 

ควรใช้ประคบเย็นโดยใช้โคลนหรือเน้ือมะพรา้วประคบหรือโปะลงตรงทีถ่กูกดั

ตอ่ย ก็จะบรรเทาอาการคนัหรือบวมได ้

  

 การป้องกนัไม่ให้เกิดอาการอ ักเสบ  เวลาจะแต่งบาดแผล 

ใหต้ดัเส้ือผา้ตรงทีเ่ป็นแผลออก และอยา่ใหน้ิ้วหรือสิง่สกปรกแตะตอ้งบาดแผล 

/  จ ง อ ย่ า ดู ด แ ผ ลน อก จ า ก ถู ก งู ก ัด เ ท่ า นั้ น  /  จ ง ใ ช้ ผ้ า พ ัน แ ผ ลที่          

ฆ่าเช้ือโรคแล้วพนัให้แน่น ผูกแต่พอให้อยู่แต่อย่าให้ จนถึงกบัแน่นเกินไป 

แลว้ใหส้ว่นทีไ่ดร้บับาดเจ็บนัน้           ไดร้บัการพกัผอ่นมาก ๆ ใช้น ้ายาไอโอดนี 

เ พื่ อ ฆ่ า เ ช้ื อ โ ร ค บ ริ เ วณ รอบ  ๆ  แ ผ ล เ ท่ า นั้ น  แ ต่ ไ ม่ ค ว ร จ ะ ร า ด               

น ้ายาไอโอดีนลงไปบนบาดแผลโดยตรงเป็นอนัขาด ควรจะทิ้งไว้จนกระท ั่ง 

ไอโอดีนแหง้เสียกอ่น                         จงึคอ่ยใช้ผา้พนัแผลพนั 

 

 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๖๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่๙ 
น ้า 

 

 ๙.๑ สิ่งที่จ าเป็นที่สุด งานอนัดบัแรกที่ผู้รอดชีวิตจะพึงกระท าก็คือ 

หาน ้ า  หรือน ้ าดื่มเป็นของจ าเป็นส าหร ับการยงัชีพในป่าเป็นอย่างยิ่ง 

อาหารยามฉุกเฉินที่ได้รบัมาจะไม่มีประโยชน์อนัใดเลยถ้าไม่มีน ้าดื่มด้วย 

เพียงแต่น ้าอย่างเดียวคนเราสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ประมาณ ๓ สปัดาห์ 

แต่ถ้าปราศจากน ้าโดยเฉลี่ยแล้วคนเราจะทนอยู่ได้ไม่เกินกว่า ๒ – ๓ วนั 

โ ด ย เฉพ า ะอย่ า ง ยิ่ ง ใ นที่ แ ห้ ง แ ล้ ง อ า ก าศ ร้อน  ซึ่ ง ท า ให้ ร่ า ง ก า ย              

ต้ อ ง สู ญ เ สี ย น ้ า ไ ป เ ป็ น จ า น ว น ม า ก ใ น ก า ร ข ับ เ ห งื่ อ อ อ ก ม า 
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แม้แต่ในเวลาอากาศเย็นร่างกายก็ยงัต้องการน ้า           อย่างน้อยที่สุด 

วนัละไม่ต ่ากว่าครึ่งแกลลอน ถ้าได้รบัน ้าในปริมาณน้อยกว่าน้ีจะท าให้ 

อ่ อน เพ ลีย  ประสิท ธิภ าพในการท า ง านจะลดลง ในกรณีที่ห ายาก 

จงดื่มน ้ าทีละ น้อย  ควรจะจิบ น้อย  ๆ  เมื่ อ เกิดความกระหายมาก ๆ 

ห รือหล ังจากการออกก า ล ังกาย  ห รือไม่ ก็ ดื่ม ให้ เ ต็มอิ่ม เลยที เดียว 

ถ้าหาน ้ าได้ปริมาณมากพอก็ควรให้ดื่มมาก           เท่าที่ต้องการ 

เ พ ร า ะ ร่ า ง ก า ย จ ะ เ ก็ บ น ้ า ไ ว้ ใ ช้ ต่ อ ไ ป ไ ด้  

ถา้ท าไดค้วรจะฆา่เช้ือโรคในน ้านัน้ทุกคร ัง้ 

 ๙ .๒  วิ ธี ฆ่ า เ ช้ื อ โ ร ค ใ น น ้ า  ใ น ป่ า แ ถ บ ร้ อ น นั้ น 

ปริมาณของน ้าไม่สู้จะเป็นปัญหามากเท่ากบั         ความสะอาด บริสุทธิ ์

ภ ั ย อ ั น ร้ า ย แ ร ง ที่ สุ ด  ใ น ก า ร เ อ า ต ั ว ร อ ด ก็  คื อ 

เช้ือโรคในน ้าบรรดาน ้าที่ขงัน่ิงอยู่ต้องฆ่าเช้ือโรคเสียก่อนโดยวิธีหน่ึงวิธีใด 

ดงัน้ี 

 ๑ . ต้ ม ทิ้ ง ไ ว้ ใ ห้ เ ดื อ ด อ ย่ า ง น้ อ ย ที่ สุ ด  ๓  น า ที  

ถา้หาภาชนะอยา่งอืน่ไมไ่ดก็้ใหใ้ช้กระบอกไมไ้ผเ่ป็นภาชนะ 

 ๒. ใช้ยาฆา่เช้ือโรคในน ้าทีม่ีอยูใ่นรว่มยา 

 ๓. ผสมยาไอโอดนี ๒ – ๓ หยด ตอ่น ้า ๑/๔ แกลลอน 

และทิง้ไวส้กั ๓๐ นาท ี

 ๔. ใช้ด่างทบัทิม สองสามเกล็ดผสมลงในน ้า  ๑/๔ แกลลอน 

แลว้ทิง้ไว ้ประมาณ ๓๐ นาที  

 ๙ .๓  อ ั น ต ร า ย จ า ก ก า ร ดื่ ม น ้ า ส ก ป ร ก  โ ร ค ต่ า ง  ๆ 
ที่อาจติดต่อได้โดยการดื่มน ้าสกปรกนั้น            ก็มี บิด อหิวาตกโรค และ 

ไขร้ากสาดน้อย พยาธติา่ง ๆ ก็อาจมีอยูใ่นน ้า ซึง่ไมไ่ดต้รวจฆา่เช้ือโรคมากอ่น 

       พยาธิ ในโลหิต  ปลิ ง  และพยาธิ ในล า ไส้  น ้ า ที่ ไม่ สะอาด 
มีพยาธชินิดตา่ง ๆ  และปลิงอาศยัอยู่ พยาธใินตบัชอบอยูใ่นน ้าน่ิง และสกปรก 

ทีส่ าคญัพยาธชินิดน้ีมีอยูอ่ยา่งแพรห่ลายในทีร่าบสูงเขตภาคอีสานของประเทศ

ไ ท ย  พ ย า ธิ ใ บ ไ ม่ ส า ม า ร ถ ข ย า ย พ ั น ธุ์ ไ ด้ อ ย่ า ง ร ว ด เ ร็ ว 

ถ้ า ห า ก ห ลุ ด เ ข้ า ไ ป ใ น ร่ า ง ก า ย 

คนแตเ่พียงตวัเดียวก็จะขยายพนัธุ์ออกไปมากมายอยูใ่นตบัของคนเรา  

 พยาธใินโลหติ ( Blood fluke ) นัน้ เป็นทีรู่จ้กักนัท ั่ว ๆ ไปวา่ “ 

ต ั ว จ๊ี ด  ” ช อ บ อ า ศ ั ย          อ ยู่ ต า ม  ห น อ ง แ ล ะ บึ ง 

เมื่อหลุดเข้าไปในร่างกายของคนได้แล้วก็จะ เข้าไปอาศยัอยู่ในเส้นเลือด 

ท า ใ ห้ เ กิ ด  อ า ก า ร เ จ็ บ ป ว ด ม า ก 

แ ล ะ บ ว ม ต า ม บ ริ เ ว ณ นั้ น บ า ง ค ร ั้ ง ก็ ท า ใ ห้ ส่ ว น นั้ น พิ ก า ร ไ ป 

หรืออาจท าให้ถึงตายได้เหมือนกนั และมกัจะพบในสตัว์น ้าจืด เช่น หอย 
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ป ล า ดุ ก  แ ล ะ กุ้ ง  เ ป็ น ต้ น  ก า ร ป้ อ ง ก ั น ที่ ดี ที่ สุ ด  ก็ คื อ 

จงดืม่แตน่ ้าทีฆ่า่เช้ือโรคเทา่นัน้ ไมค่วรกนิหอย ปลา และกุง้ดบิ ๆ เป็นอนัขาด 

 ๙.๔ การแสวงหาน ้า  
  น ้าฝน ถ้ารองเก็บไว้ในถงัที่สะอาด ก็ไม่จ าเป็นต้องฆ่าเช้ือโรค 

อาจจะรองน ้าฝนไดโ้ดย ดงัน้ี 

   ๑. ขุดหลุมแลว้กรุดว้ยผา้น ้ามนัหรือผา้ใบ 

   ๒ . ท า ร า ง น ้ า ขึ้ น โ ด ย ใ ช้ ผ้ า ใ บ  ใ บ ไ ม้ ใ ห ญ่  ๆ 

หรือบนโครงทีท่ าดว้ยไมไ้ผห่รือกิง่ไม ้       ( ดูรูปที่ ๒๖ )  
   ๓. ใช้ภาชนะทีส่ะอาด ๆ รองรบัน ้าฝน  

  น ้ าห้วย ล าห้วยที่มีน ้าไหลแรงมีพื้นล าธารเป็นทรายและหิน 

แ ล ะ ไม่ มี มู ล ส ัต ว์ ห รื อ สิ่ ง ปฏิกู ล ต่ า ง ๆ  ต กค้ า ง อ ยู่ ภ า ย ใน ระย ะ  ๑ 

กิโลเมตรขึ้นไปทางต้นน ้ าแล้วน ้ าม ันนั้นก็จะสะอาดพอที่จะใช้ดื่มได้ 

สงัเกตดูผลไมข้นาดใหญ ่ซึง่เสน้ผา่นศูนย์กลางเกนิกวา่ ๕ น้ิวขึน้ไป ผลไม ้คอื 

ลูกช้างแหก ( Neesia altissima )           ซึง่พบหลน่อยูท่ ั่วไปตามล าหว้ยเล็ก 

ๆ  ท า ง ภ า ค ใ ต้ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย 

การดื่มน ้าในตอนใต้ของล าธารซึ่งมีลูกช้างแหกตกอยู่จะเกิดอาการคนัคอ 

จงอย่าก้มลงดื่มล าห้วยโดยตรง แต่ควรใช้ภาชนะที่สะอาด ๆ ตกัน ้ามา 

เพราะสามารถจะมองเห็นว่าก าลงัดื่มอะไรเข้าไป เช่น ปลิง และสตัว์น ้าอืน่ ๆ 

แตอ่ยา่งไรก็ตามทางทีป่ลอดภยัทีสุ่ดก็คือ ฆา่เช้ือโรคในน ้า  
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 น ้ าคลอง 

น ้ า ในแม่น ้ า ล าคลองม ักจะขึ้น มี โคลนตม บางที อาจ มี เ ช้ื อโรคก็ได้  

ดงันั้นควรจะฆ่าเช้ือโรคเสียก่อนตามวิธีที่ได้กล่าวแล้วข้างต้นเกี่ยวกบั “ 

วิธีฆ่าเ ช้ือ โรคในน ้ า ” และเมื่อตกัน ้ ามาควรทิ้ง              ค้างคืนไว้ 

เพือ่ปลอ่ยใหต้กตะกอนกอ่น 

 น ้ า บ า ด า ล  เ มื่ อ ห า น ้ า ต า ม บ น พื้ น ดิ น ไ ม่ ไ ด้  

ก็อาจจ าเป็นตอ้งขุดหาน ้าบาดาล ในแตล่ะพื้นทีด่งัน้ี 

   ๑ . ใ น ท้ อ ง ที่ ที่ เ ป็ น หิ น ผ า 

ใ น ท้ อ ง ที่ ที่ เ ป็ น เ ข า หิ น ปู น ม ั ก จ ะ มี น ้ า พุ  

หรือน ้าซบัมากกวา่บรเิวณทีเ่ป็นหนิชนิดอืน่ ๆ  ท ัง้น้ีก็เพราะวา่หนิปูนละลายงา่ย 

และน ้าก็จะกดัเซาะหินท าให้เกิดเป็นโพรง            เป็นใหญ่ ๆ ขึ้น ฉะนั้น 

ต า ม โ พ ร ง ห รื อ ถ ้ า ใ ห ญ่  ๆ 

จงึมกัจะมีสิง่สกปรกเจือปนอยูต่ามโตรกเขาทีต่ดัผา่นช ัน้หนิทรายซึง่มีรูพรุนก็ม ั

ก จ ะ มี น ้ า ซ ับ ป ร า ก ฏ อ ยู่  แ ล ะ เ ป็ น แ ห ล่ ง ที่ ม า ข อ ง น ้ า ดื่ ม อ ย่ า ง ดี  

ใ น บ ริ เ ว ณ ที่ เ ป็ น หิ น แ ก ร นิ ต  หิ น ปู น  ห รื อ  หิ น ท ร า ย  นั้ น 

ถ้าตามลาดเขามีหญ้าเขียวชะอมขึ้นปกคลุมก็แสดงว่า บริเวณนั้นมี น ้า                      

ถา้ขุดตามบรเิวณทีม่ีหญา้เขียวชอุม่ทีสุ่ดนัน้น ้าจะคอ่ย ๆ ไหลซมึออกมา 

  ๒ . ใ น ท้ อ ง ที่ ที่ เ ป็ น ดิ น ร่ ว น 

จ ะ มี น ้ า อ ยู่ ท ั่ ว ไ ป แ ล ะ ห า ไ ด้ ง่ า ย ใ น ท้ อ ง ที่  ๆ                   

เ ป็ น ดิ น ร่ ว น ม า ก ก ว่ า ที่ เ ป็ น หิ น  ก่ อ น ที่ จ ะ ล ง มื อ ขุ ด ห า น ้ า นั้ น 

จ ง ส ั ง เ ก ต ดู ร่ อ ง ร อ ย ใ ห้ แ น่ ช ั ด เ สี ย ก่ อ น  ใ ห้ ขุ ด ห า           

รูปที ่ ๒๖ วธิกีารรองน ้าฝนจากใบไมใ้หญ ่
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ต ามพื้ นของหุ บ เข าตรง เ ชิ ง เ ข าพอดี  ห รื อขุ ด หาตร งที่  ๆ  มี หญ้ า 

เขียวชอุ่มซึ่งเป็นที่มีน ้าในฤดูฝน ในป่าตามที่        ราบต ่า ชายฝั่ งทะเล 

แ ล ะ ที่ ร า บ ริ ม  แ ม่ น ้ า นั้ น  ร ะ ด ั บ น ้ า ใ น ดิ น ตื้ น ม า ก 

ขุดลงไปเพียงเล็กน้อยก็จะไดน้ ้าใช้            อยา่งพอเพียง 

 ๓ . ต า ม ช า ย ฝั่ ง ท ะ เ ล 

พ อ จ ะ ห า น ้ า ดื่ ม ไ ด้ ต า ม เ นิ น ท ร า ย ที่ ลึ ก เ ข้ า ไ ป จ า ก  ช า ย ฝั่ ง 

ห รือแม้ก ระท ั่ งที่ ช ายฝั่ งทะ เ ลนั้ น เ อ ง  ซ่ อ งแอ่ ง ระหว่ า ง เ นินทราย 

นั้ นม ัก จะ เ ก็ บก ักน ้ า ไว้ อ าจขุ ดหาน ้ า ได้ ถ้ าท รายย ัง          ขึ้ น  ๆ 

อยูต่ามชายฝั่งนัน้ก็พอจะหาน ้าไดโ้ดยขุดหลุมลงไปในทรายตอนน ้าลงและใหอ้

ยู่เหนือขึ้นไปจาก             แนวระดบัน ้าทะเลทีข่ึ้นสูงสุด ประมาณ ๑๐๐ หลา 

เมือ่ขุดลงไปจนกระท ั่งถงึระดบัน ้าจนมีน ้าไหล                     ซมึออกมาแลว้ก็พอ 

น ้ า จื ด ม ั ก จ ะ ไ ห ล อ ยู่ ข้ า ง บ น น ้ า เ ค็ ม เ ส ม อ 

และถ้าขุดไม่ลึกจนเกินไปแล้วน ้ าที่ได้ ก็จะไม่             มีรสเค็มเลย 

เพื่อท าให้น้าที่ได้ใกล้ฝั่ งทะเลจืดสนิทดี ให้กรองผ่านทรายอีกช ั้นหน่ึงก่อน 

ไม่บ ังควรดื่มน ้ าทะเล เ น่ืองจากน ้ า ทะเลมีปริมาณเกลือผสมอยู่มาก 

เมื่อดื่มเข้าไปร่างกายต้องใช้น ้ า เ ป็นจ านวนมากที่จะขบัเกลือออกมา 

อาจท าใหไ้ตพกิารไปก็ได ้

 ๔. ทางดา่นสตัว์ ทางเหลา่น้ีโดยมากมกัจะผา่นไปยงัแหลง่น ้า 

แ ต่ จ ง ร ะ ว ั ง ก า ร เ ดิ น ห ล ง ท า ง เ มื่ อ เ ดิ น ไ ป ต า ม ท า ง นั้ น  ๆ 

หรืออาจจะเดนิไปพบสตัว์รา้ยเขา้ก็ได้  

 ๕ . น ้ า จ า ก พื ช  ถ้ า ห า น ้ า บ า ด า ล ไ ม่ ไ ด้  

หรือไมม่ีเวลาพอจะฆา่เช้ือโรคในน ้าได ้              ก็จงหาตน้ไมท้ีใ่หน้ ้าสะอาด 

พืชหลายชนิดมีน ้าเล้ียงทีใ่สรสจืดสนิท มีน ้าปนอยู ่เป็นสว่นใหญ ่และพอหาได้            

ไมย่ากนกั พืชตอ่ไปน้ีมีน ้าเล้ียงทีใ่ช้ดืม่ได ้

 ๖. วิธีตดัเถาวลัย์เพื่อเอาน ้า บากเถาวลัย์ให้ลึกพอสมควร 

แล้วก็ตดัเถาวลัย์น ั้นตรงโคนชิดกบัดิน ปล่อยให้น ้ า ไหลหยดลงในปาก 

หรือภาชนะรองร ับ  เมื่อน ้ าหยุดไหลก็บากตอนบนที่ เหนือขึ้นไปอีก 

แล้วตดัเถาวลัย์น ั้นให้ขาดตรงที่บากไว้เดิม ท า เช่นน้ีช้า ๆ แล้ว ซ ้า ๆ 

อี ก จ น ก ร ะ ท ั่ ง น ้ า ไ ม่ ไ ห ล เ ถ า ว ั ล ย์ ส่ ว น ม า ก 

มกัจะเก็บน ้าไว้ในล าต้นเป็นปริมาณมาก และมีหลายชนิดที่ใช้น ้านั้นดื่มได้ 

เพื่อทดสอบว่า น ้านั้นจะดื่มไดห้รือไม่ ให้จมน้ิวลงในน ้าแล้วเอาไป และใตล้ิน้ 

ถ้ามีรสขมหรือท่านก็ไม่ควรดื่ม น ้าเล้ียงที่มีสีขาวเหมือนน ้านม หรือขน ๆ 

ก็ไมค่วรดืม่ เช่นกนั ( ดูรูปที่ ๒๗ ) 
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   ๗. หวายชนิดต่าง ๆ ( Calamus , Plectocomiopsis, 

and Korthalgia spp.) ล า ต้ น เ ป็ น ห น า ม 

และผิวแข็งและมกัจะเล้ือยพาดไปตามต้นไม้อื่น ๆ พบขึ้นอยู่ท ั่วไปตาม 

ป่ า ดิ บ ช้ื น                  (  Tropical Rain Forest ) 

ล าต้นตอนโคนมกัจะมีน ้าที่ใช้ดื่มได้ มีไม้ไผ่หลายชนิดในประเทศไทย เช่น             

พวก ไผ่บง ( Bambusa spp. ) และ ไผ่ซาง ( Dendrocalamus spp. ) 

ล าตน้ทีแ่กโ่ดยเฉพาะตอน             โคนมกัจะมีน ้าดูวธิีการเจาะเอาน ้าจากไมไ้ผ ่

ตน้กลว้ยป่าก็พอจะหาน ้าได ้ ( ดูรูปที่ ๒๘ )  

รูปที ่ ๒๗ รองน ้าดืม่จากเถาวลัย ์
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   ๘ . พื ช จ า พ ว ก ห ม า ก  (  palms ) 

อยูห่ลายชนิดในประเทศไทยทีพ่อจะเก็บหา            เอา น ้าหวานได ้เช่น พอ้ ( 

Livistona cochinchinensis ) มะพรา้ว ( Cocos nucifera ) ตาวหรือชก       

(  Arenga pinnata ) แ ล ะ จ า ก  (  Nipa fruticans ) เ ป็ น ต้ น 

ก า ร เ ก็ บ ห า เ อ า น ้ า ห ว า น จ า ก พื ช จ า พ ว ก น้ี นั้ น 

กระท า ได้ โดยต ัดปลายช่ อดอกด้วยมีดคม ๆ  แล้วดึ งให้ โค้ ง ล งมา 

น ้ า ห ว า น ก็ จ ะ ห ย ด อ อ ก ม า  ซึ่ ง จ ะ ไ ด้ น ้ า ห ว า น          

วนัละประมาณครึ่งกระติกน ้าน ้ามะพร้าวอ่อนมีรสดีกว่าน ้ามะพร้าวแก่ 

น ้ า ม ะ พ ร้ า ว แ ก่ น ั้ น  เ ป็ น ย า ร ะ บ า ย           อ ย่ า ง แ ร ง 

รูปที ่ ๒๘ รนิน ้าจากปลอ้งไผ ่
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แ ล ะ ม ะ พ ร้ า ว อ่ อ น ส ั ง เ ก ต ไ ด้ จ า ก ผ ล มี สี เ ขี ย ว ส ด 

ถา้ไมจ่ าเป็นแลว้วนัหน่ึงไมค่วรดืม่น ้ามะพรา้วเกนิ             ๓ – ๔ ถว้ย  

   วิ ธี ป อ ก ม ะ พ ร้ า ว โ ด ย ไ ม่ มี มี ด ใ ห ญ่ นั้ น 

อ า จท า ได้ โ ด ยปัก ไม้ ล ง ในดิน  เ สี้ ย มปล า ย ที่ โ ผ ล่ ขึ้ น มา ให้แหลม 

แ ล้ ว ก ร ะ แ ท ก ผ ล ม ะ พ ร้ า ว ล ง บ น ป ล า ย ข้ า ง แ ห ล ม นั้ น 

เพื่อฉีกเปลือกออกแล้วเอาผลมะพร้าว             ที่ลอกเปลือกออกหมด 

จงึน ามะพรา้วไปทุบกบักอ้นหนิหรือตน้ไม ้( ดูรูปที่ ๒๙ )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ๙. น ้าโคลน น ้าขงั และน ้าโสโครก ถา้หาน ้าไมไ่ดเ้ลยจรงิ ๆ 

ก็ จ า เ ป็ น ต้ อ ง ดื่ ม น ้ า            ที่ ไ ด้ จ า ก ป ล ั ก โ ค ล น 

หรือน ้ าที่ย ังอยู่ตามแอ่งถึงแม้ว่ามีกลิ่นเหม็นไม่ควรดื่มน ้ าประเภทน้ี  

ไม่จ าเป็นต้องมีเช้ือโรคเสมอไป แต่เพื่อความแน่ใจควรจะกรองน ้าทุกคร ั้ง 

เพราะจะไดฆ้า่เช้ือโรคคร ัง้หน่ึง การท าน ้าโคลนใหส้ะอาด        ใหป้ฏบิตัิ ดงัน้ี  

      ๑. ใส่น ้าไว้ในภาชนะแล้วปิดฝาต ั้งทิ้งไว้สกั  ๔๕ นาที 

หรือกรองผ่านทรายที่บรรจุไว้ในกระบอกไม้ไผ่ ท าได้โดยกระทุ้งข้อท ัง้สอง 

ขา้งของปลอ้งไมไ้ผอ่อกจุกรูขา้งหน่ึงดว้ยหญา้แลว้ 

รูปที ่ ๒๙ ปอกมะพรา้วดว้ยหลกัเส้ียมปลายแหลม 
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      ๒. กรอกทรายเข้าทางอีกด้านหน่ึง หรือกรองผ่าน 

และทราย 

   เ พื่ อ ก า จ ั ด ก ลิ่ น เ ห ม็ น  จ ั ง ต้ ม น ้ า นั้ น ใ ห้ เ ดื อ ด 

แลว้เอาถา่นไฟใสล่งไปต ัง้ทิง้ไว ้๔๕ นาที กอ่นดืม่ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่๑๐ 
การแสวงหาอาหาร 

 

  

 แม้ว่าคนเราจะรอดอยูไ่ดโ้ดยไม่มีอาหารรบัประทานเลยเป็นเวลากวา่ ๑ 

เ ดื อ น  ก็ ต า ม แ ต่ ถ้ า ห า ก ห ล ง ท า ง อ ยู่ ใ น ป่ า เ ข ต ร้ อ น แ ล้ ว 

ก็ เ ป็ น อ ัน ว่ า ไ ม่ ต้ อ ง ป ร ะ สบก ับ ก า ร อ ด  อ า ห า ร ถึ ง ข น า ดนั้ น เ ล ย 

ท ั้งน้ีเพราะมีพืชและสตัว์ที่จะใช้เป็นอาหารได้อย่างอุดมสมบูรณ์ ในกรณี 
ตนเองหรือก าลงัพลหลงทางในการลาดตระเวน จงปฏบิตั ิดงัน้ี 
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     ๑. ด าเนินการตรวจสอบปรมิาณอาหารและน ้า 

และประมาณระยะเวลาทีจ่ะตอ้งผจญอยู ่ ในป่าเพยีงล าพงั 

   ๒ . ต ร ว จ ส อ บ แ บ่ ง อ า ห า ร อ อ ก เ ป็ น  ๓  ส่ ว น  

ส อ ง ส่ ว น ส า ห ร ั บ ใ ช้ ใ น ร ะ ย ะ เ ว ล า ค รึ่ ง แ ร ก  แ ล ะ 

อีกสว่นหน่ึงส าหรบัในระยะเวลาครึง่หลงัของการอยูใ่นป่าแตล่ าพงั  

   ๓ . ก ารดื่ มน ้ า  ค วรดื่ ม ว ัน ละไม่ เ กิน  ๒  กระติก 

แล้วไม่ควรร ับประทานอาหารแห้ง ๆ  ที่ เ ป็นแป้งและมีรสจ ัดมาก ๆ 

และอาหารจ าพวกที่มีปริมาณคาร์โบไฮเดรดสูง ลูกกวาด และผลไม้แห้งนั้น                  

เหมาะส าหรบัสถานการณ์ เช่นน้ี 

   ๔ . ล ด ก า ร ท า ง า น ห นั ก ใ ห้ น้ อ ย ล ง 

เพราะการท างานหนกัหรือออกแรงเยอะจะท าใหด้ืม่น ้าและรบัประทานอาหาร

มากกวา่ปกต ิ

 

 หากกระท าไดค้วรรบัประทานอาหารใหเ้ป็นเวลาอยา่กนิจุก

จิ ก  ค ว ร ก า ห น ด อ า ห า ร เ พี ย ง ว ัน ล ะ มื อ  แ ล ะ เ ต รี ย ม หุ ง ข้ า ว ไ ว้  

การหุงต้มท าให้อาหารปลอดจากเช้ือโรคย่อยง่าย และอร่อยน่ารบัประทาน           

ขึ้นนอกจากนั้น  อาหารร้อน ๆ  ย ังช่ วยท าให้ร่ างกายอบอุ่นได้มาก 

ใ น ย า ม ที่ อ า ก า ศ เ ย็ น แ ล ะ ช้ื น  อี ก ป ร ะ ก า ร ห น่ึ ง 

การหุงตม้ก็ท าใหไ้ดม้ีโอกาสพกัผอ่นไปในตวั จงฝึกฝนช่วยตวัเอง แสวงหาพชื 

และสตัว์มาเป็นอาหาร พืช          และสตัว์ สว่นมากรบัประทานไดแ้ทบทกุชนิด 

 ๑๐.๑ ปลา ปลาเป็นอาหารที่มีธาตุโปรตีนสูง ปลาน ้าจืดทุกชนิด 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ไ ด้  แ ล ะ มี ชุ ก ชุ ม             อ ยู่ ท ั่ ว ไ ป 

ปัญหาอยู่ที่ว่าจะจบัได้อย่างไรเท่านั้น แต่ถ้าหากว่าทราบเวลา สถานที่  

และวธิีจบัแลว้ก็จะจบัปลาไดไ้มย่ากนกั  

     เ ว ล า ที่ เ ห ม า ะ ส า ห ร ั บ ก า ร จ ั บ ป ล า  โ ด ย ท ั่ ว  ๆ 

ไปเวลาที่ เหมาะสมส าหร ับการจ ับปลา คือ ตอนเช้าตรู่หรือตอนเย็น 

แต่ก็ยากที่จะกล่าวให้แน่นอนลงไปได้ว่าเวลาไหนจึงจะดีที่สุด เพราะปลาแต่      

ละชนิดออกหากินไม่เหมือนกนั บางทีการจบัปลาตอนกลางคืนเป็นดีที่สุด 

เฉพาะอยา่งยิง่ถา้มีไฟส่องล่อ เวลาที่เหมาะส าหรบัการจบัปลาอีกเวลาหน่ึง คือ 

วนัทีมี่อากาศครึม้ ๆ และหลงัจากฝนตกหนกักอ่นที่น ้าจะหลากขึน้  

 สถานที่เหมาะส าหรบัการจบัปลา ตามบึงและทะเลสาบนั้น 

ตรงที่น ้ า ลึกจะ เ ป็นที่ จ ับปลาอย่ า งดี เ ยี่ ยม  ส่วนใน ล าธารตื้ น  ๆ  นั้น 

ดีที่สุด ก็ตรงแอ่ งใต้น ้ าตก ใต้แก่ง  ห รือหล ังก้อนหิน  นอกจาก น้ีปลา          

ยงัชอบอาศยัอยูต่ามขอนไมจ้มใตน้ ้า แอง่เวา้ใตฝ้ั่งและพุม่ไมท้ีย่ืน่ลงไปในน ้า 

 วิธีจบัปลา การใช้เบ็ดตกปลา ๆ เบ็ดอาจท าขึ้นได้จาก 

เข็มหมุด ลวด หรือเศษโลหะ หรือ จะใช้หยกัเหลาหวาย หรือไม้ไผ่ก็ได้ ( 
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ดูรูปที่ ๓๐ และ ๓๑ ) สายเบ็ดอาจท าขึ้นได้จากเถาย่านยายเภา เปลือกไม้ 
แ ล ะก าบต้ น ก ล้ ว ย ก็ ได้  ถ้ า จ ะ ให้ แ ข็ งแ ร ง ยิ่ ง ขึ้ น ก็ ทน เ ข้ าด้ วยก ัน 

ขมวดปลายข้างห น่ึงไว้แล้วบิดให้           เ ป็นเก ลียวไปคนละทาง 

เ ส ร็ จ แ ล้ ว ข ม ว ด ป ล า ย ข้ า ง ที่ เ ห ลื อ เ ข้ า ด้ ว ย ก ั น อี ก 

ห รื อ ถ้ า มี ส า ย ร่ ม ชู ชี พ ก็ น า ม า ใ ช้ เ ป็ น         ส า ย เ บ็ ด ไ ด้  

เ มื่ อ เ กี่ ย ว เ ห ยื่ อ จ น หุ้ ม เ บ็ ด แ ล้ ว ก็ ห ย่ อ น ล ง ไ ป ท า ง เ ห นื อ น ้ า  

เ พ ร า ะปกติ ป ล า จ ะ ว่ า ย ท วนน ้ า อ ยู่ เ ส มอ            ใ นที่  ๆ  น ้ า ใ ส 

แ ล ะ ตื้ น ต้ อ ง เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ช้ า  ๆ  เ พื่ อ ไ ม่ ใ ห้ ป ล า ต ก ใ จ 

หากไม่ได้ผลอย่าเพิ่งเบื่อหน่าย ลองเปลี่ยน       วิธีใหม่ถ้ายงัไม่ได้ผลอีก 

ก็เปลีย่นเวลาไปตกในตอนค ่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปที ่ ๓๐ เบ็ดตกปลาแบบตา่ง ๆ 
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 เ ห ยื่ อ 

โดยปกติปลาชอบกินเหยื่อที่ได้มาจากสถานที่เดียวกบัที่มนัอยู่  ดงันั้น               

จึงต้องพยายามหา ปู  ไข่ปลา ปลาเ ล็ก  ๆ ตามชายฝั่ ง  และไส้ เดือน 

รูปที ่ ๓๑ เบ็ดตกปลา 
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หรือแมลงบนฝั่งมาใช้เป็นเหยือ่ล่อ              ปลาที่กนิสตัว์อื่นเป็นอาหาร เช่น 

ป ล า ดุ ก  ช อ บ กิ น เ น้ื อ  ต ั บ  ไ ต  ไ ส้ พุ ง  แ ล ะ  ป ล า ดิ บ 

แ ต่ บ า ง ที ก็ กิ น แ ม ล ง ด้ ว ย เ ห มื อ น ก ั น  ป ล า ช นิ ด อื่ น  ๆ 

มกัไม่ชอบเหยื่อดงักล่าวมาแล้วนั้น อาจใช้ลูกไม้เล็ก ๆ หรือเศษอาหารมา                 

ใช้เป็นเหยื่อล่อพยายาม สงัเกตดูว่า ปลาแต่ละชนิดกินอะไรเป็นอาหาร 

ถ้าจบัปลาได้ลองมาดูกระเพาะปลา         ก็จะทราบได้ว่าปลาชอบกินอะไร 

แล้วก็พยายามหาสิ่งนั้นมาต่อ ปลาจ าพวก ปลาตะโกก และปลาตะเพียน         

ซึ่งอาศยัอยู่ตามล าธารบนเขาชอบกินลูกไม้บางชนิด เช่น ไม้ตะเคียนทราย 

และไมไ้ทรตอก ซึง่เป็นผลไมป่้า          

  เ บ็ ดราว  ล ักษณะของเ บ็ดราวเ ป็นเ ชือกเส้นยาว  ๆ 

มีเบ็ดแขวนเป็นระยะ ๆ การวางเบ็ดราวอาจใช้เชือกจึงไว้กบักิ่งไม้เตี้ย ๆ 

ซึ่งจะโค้งอ่อนเมื่อเวลาปลามากินเหยื่อวางเบ็ดให้จมอยู่ในน ้าตลอดเวลา 

แล้วคอยตรวจดูเป็นคร ัง้คราว เพื่อปลดปลาที่มาติดเบ็ดและเปลี่ยนเหยื่อใหม่                             

ลกัษณะเบ็ดที่ดีที่สุด ส าหรบัการท าเบ็ดราว ได้แก่ เบ็ดตะกน ( ดูรูปที่ ๓๒ ) 
เวลาเกีย่วเหยือ่ควรพยายามใหเ้บ็ดฝงัมดิอยูใ่นเหยือ่เวลาปลากลืนเบ็ดเขา้ไปตะ

กางจะเขา้ไปขวางขดัอยูใ่นกระเพาะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่ ๓๒ เบ็ดตกปลาแบบไมข่ดั 
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 ลอบ ลอบเป็นเครื่องมือจบัปลาที่ใช้จบัปลาและสตัวน 

ท ัง้ในน ้าจืดและน ้าเค็ม          อาจท าขึน้ดว้ยไมไ้ผส่องล า ล าหน่ึงยาวประมาณ   

๑   ฟุ ต   อี ก ล า ห น่ึ ง ย า ว ป ร ะ ม า ณ   ๒   ฟุ ต  (  ดู รู ป ที่  ๓ ๓  )        
ผ่าจ ักปลายข้างห น่ึงของไม้ไผ่ออกเ ป็นซี่ เ ล็ก  ๆ  จนกระท ั่ งถึงปลาย 

อี ก ข้ า ง ห น่ึ ง แ ล้ ว ดึ ง ใ ห้ ก า ง อ อ ก เ ป็ น รู ป ก ร ว ย  ท ั้ ง  ๒  ล า  

ม ั ด ร ว บ ป ล า ย ก ร ว ย อ ั น เ ล็ ก เ ข้ า ด้ ว ย ก ั น 

แ ล ะ เ ปิ ด ใ ห้ พ อ เ ป็ น ซ่ อ ง ไ ว้ แ ล้ ว ส ว ม เ ข้ า ไ ป ใ น ก ร ว ย อ ัน ใ หญ่          

ใ ช้ เ ชื อ ก ห รื อห ว า ย ผู ก ให้ ติ ด ก ัน  แ ล้ ว เ อ า เ ห ยื่ อ ล่ อ ใ ส่ ไ ว้ ใ น ล อบ 

เ ห ยื่ อ น้ี อ า จ ใ ช้ เ น้ื อ เ น่ า  ห รื อ ข้ า ว ส า ร สุ ก                     

มื อ ห น่ึ ง ก็ ไ ด้ ก า ร ใ ส่ เ ห ยื่ อ ต้ อ ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ใ ห้ ม า ก 

อ ย่ า ใ ห้ ป ล า ม า กิ น ท า ง น อ ก ล อ บ ไ ด้  เ มื่ อ ใ ส่ เ ห ยื่ อ แ ล้ ว 

เลือกวางลอบในบริเวณที่น ้าลึกและไหลช้า ๆ แล้วหากิ่งไม้ โคลน เลน 

ม า ก อ ง ส ม เ ป็ น ท า น บ ข ว า ง ไ ว้  เ ว ล า ล ง ล อ บ นั้ น        

จ ะ ห ัน ป า ก ต อ บ ไ ป ท า ง ไ ห น ก็ ไ ด้ ถ้ า ล ง ล อ บ ไ ว้ ส ัก  ๒  - ๓  อ ัน 

ก็จะพอจบัปลามาเป็นอาหารไดโ้ดยไมเ่สียเวลา            และแรงงานมาก 

 ก า ร จ ั บ ป ล า ไ ห ล  อ า จ ท า ไ ด้ ง่ า ย  ๆ 

โดยใช้ลนัที่ท าขึ้นได้จากไม้ไผ่ยาวสกั ๒ ปล้อง  ตดัขอทางปลายหน่ึงออก 

สว่นอีกปลายหน่ึงคงเหลือไว ้เจาะขอกลางใหท้ะลุเป็นช่อง แลว้ใช้ไมไ้ผซี่กเล็ก 

ๆ          ผู ก ติ ดก ัน เ ป็นกรวยสอด เ ข้ า ไว้ ท า งปลายข้ า งที่ เ ปิ ด ใช้  

เ น้ื อ ห อ ย ห ม ั ก ใ ห้ เ น่ า ป ร ะ ม า ณ ห น่ึ ง คื น  เ พื่ อ เ ป็ น เ ห ยื่ อ ล่ อ       

ใ ส่ ไ ว้ แ ล้ ว เ อ า ไ ป ว า ง ไ ว้ ต า ม  ริ ม ห น อ ง  บึ ง  ใ น ต อ น ค ่ า  

ถ้ า มี ป ล า ไ ห ล อ า ศ ั ย อ ยู่ ใ น ห น อ ง  ห รื อ บึ ง  นั้ น  เ มื่ อ ไ ป กู้ ล ั น        

ตอนเช้าก็จะไดป้ลาไหลหลายตวั 
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 วิธีด ักปลาในล าธารตื้น  ๆ  และแคบอีกวิธีห น่ึงก็คือ 

เลือกหาบริเวณที่แคบที่สุต         แล้วใช้ไม้หลกัปักเป็นวงก ัน้ขวางล าธาร 

เปิดทางแคบ ๆ ส าหรบัให้ปลาว่ายเข้าไป ( ดู รูปที่  ๓๔ ) แล้วลงไปเดิน 
หรือใช้ไมต้ีเหนือน ้าตอนปลาลงมา ปลาจะวา่ยหนีเขา้ไปในคอกทีก่นัไว้จากนัน้ 

อาจใช้มือจบัหรือตีดว้ยไมไ้ดโ้ดยงา่ย ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปที ่ ๓๓ ลอบดกัปลา 
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   ยาเบื่อ  น ้ า เ ล้ียงของพืชบางชนิดใช้เบื่อปลาได้ดี  เช่น 

หางไหล ( Derris elliptica ) ซึง่เป็นไมเ้ถาขึน้อยูต่ามรมิล าธารหรือทีช้ื่นแฉะ 

ล า ต้ น เ มื่ อ ทุ บ ใ ห้ แ ย ก แ ล้ ว เ อ า ไ ป แ ช่ น ้ า ไ ว้  

ยางพิษจะละลายออกมาเป็นสีขาวขุ่นพืชอื่น ๆ ซึ่งใช้เป็นยาเบื่อได้ก็มีต้น 

ชะคราม ( Tephrosia purpurea ) และ                 จิกเล ( Barringtonia 

asiatica ) ช ะ ค ร า ม เ ป็ น ไม้ พุ่ ม ด อ ก เ ล็ ก  ๆ  สี ม่ ว ง แ ด ง  พ บท ั่ ว  ๆ 

ไปตามข้างทางเดิน          ส่วนจิกเลนั้น พบมากตามปากน ้าและชายหาด 

ตอกใหญ่สีชมพูลูกใหญ่ลกัษณะเป็น พู  ๔  พู นอกจากน้ีก็มี  ตาตุ่มทะเล ( 

Excoecaria agallocha ) เปลือกมีน ้ ายางสีขาว ขึ้นตามป่าเลนน ้ าเค็ม 

ขมิน้เครือ                          ( Anamirta cocculus ) เป็นไมเ้ถาขึน้ตามป่าดบิ 

สะแกดง ( Cocculus laurifolius ) ไม้พุ่มพบขึ้นตามป่าดิบ และ ถอน ( 

Albizzia Procera ) ไม้ต้นพบขึ้นตามป่าเบญจพรรณเป็นต้น การใช้ยาเบื่อ 

ค ว ร ใ ช้ ใ น น ้ า น่ิ ง  ห รื อ ไ ห ล ช้ า  ๆ 

ถ้ากระแสน ้ าไหลแรงควรหากิ่งไม้มาก ันเป็นท านบหรือขวางน ้ าไว้  

รูปที ่ ๓๓ โพงพาง 
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เพื่อช่วยให้น้  าไหลช้า ๆ              แล้วจึงค่อยวางยาเบื่อลงไป ปลา 

ตวัเล็กจะตายไป แตต่วัใหญจ่ะเมายาและจบัไดโ้ดยงา่ย 

 

 ๑๐.๒ กุ้ง ปู และหอย มีอยู่มากมายในน ้าจืดท ั่วทุกแหง่ในประเทศ 
แ ล ะ ร ับปร ะท าน  ได้ ทุ ก ช นิ ด  ก่ อน ร ับปร ะทานควรท า ให้ ส ะอาด 

โดยดงึเอากระเพาะซึง่อยูต่รงสว่นหวัออกกอ่น มฉิะนัน้ อาจจะท าใหค้ลืน่เหียน 

กุ้งนางมีมากในแม่น ้าและล าธาร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ที่น ้าไหลช้า ๆ นั้น 

จะมอง เ ห็นว่ า ย  ห รือ            เ ก า ะอยู่ ต ามก้ อนหินตามท้อ งน ้ า  

หรือกิ่งไม้ที่ยื่นระอยู่ในน ้า เครื่อง มือ ที่ใช้จบักงั นั้นมีคนยาวตรงปลาย             

ผูกสายเชือกที่มีปลายเป็นช่วงท าด้วยเชือกปอ หย่อน บ่วงลงไปคล้องหวักุ้ง 

และกระตุ ก โดย เ ร็ ว  กุ้ ง ก็ จ ะติดขึ้ นมา  ในที่ น ้ า อุ่ น  ๆ  ก็ ใช้ เ บ็ ดตก 

และใช้ไส้เดือนเป็นเหยื่อล่อกงัหลายชนิดชอบออกหากินในเวลากลางคืน 

และจบัได้ง่ายกว่าตอนกลางวนั ฉะนั้น หากใช้ไฟส่องล่อไว้ใกล้ ๆ ผิวน ้า 

เมือ่กุง้ขึน้มาเลน่แสงไฟก็ซอ้นจบัดว้ยสวงิ 

   ตามป่าเลนน ้ า เ ค็ม เป็นที่ อีกแห่งหน่ึงที่ มีกุ้ง  หอย ปู  

ป ล า ชุ ก ชุ ม  เ ว ล า น ้ า ล ง  จ ะ เ ห็ น ห อ ย ก ะ พ ง   ห อ ย แ ม ล ง ภู่  

เกาะอยู่ตามรากและกิ่งไม้ต ่า ๆ หอยนางรม เกาะอยู่ ตามก้อนหินและรากไม้ 

หอยแครง และ หอยโลกนั ฝงัอยูใ่นโคลนตม เน้ือหอยโลกนั รสดีกวา่หอยแครง 

ปู และปลา จะจบัได้ตอนน ้าขึ้น ปูมกัอยู่ตาม  กิ่งไม้ รากไม้ หรือบนเลน 

ไม่ควรจะรบัประทานแมงดาทะเล เพราะเคยปรากฏว่าบางชนิดมีพิษถึงตาย 

เช่น ชนิดที่เรียกกนัว่า เหรา หรือ แมงดาถ้วย เป็นชนิดที่มีขนตามกระดอง 

ส่ ว น ห อ ย  จุ๊ บ แ จ ง  นั้ น 

อยูต่ามโคลนและตามรากไมต้ม้ใหสุ้กและแคะออกจากเปลือกเสียกอ่นก็รบัประ

ทานได้ดี เหมือนก ัน หอยชนิดที่ตาคลื่นที่สุด ก็คือ  หอยโข่ง  หอยขม 

อาหารที่ชาวบ้านชอบรบัประทานอีกอย่างหน่ึงก็คือ ตวัเพรียง ซึ่งล าตวั            

มี ล ัก ษณะคล้ า ย ว ัน  เ จ า ะ ไปอยู่ ต า ม โคนต้น โก งก า ง  พ วก  ก ัง  ปู  

เ ห ล่ า น้ี จ ะ ต า ย แ ล ะ เ น่ า เ สี ย เ ร็ ว  แ ล ะ ม ัก มี ต ัว พ ย า ธิ อ ยู่ ด้ ว ย  จึ ง 

ควรทาให้สุกก่อนรบัประทาน อย่ารบัประทานหอยที่เก็บจากที่ทีน่ ้าท่วมไมถ่งึ 

ห รื อ จ า ก ที่ ที่             มี ส ั ต ว์ เ ป็ น โ ร ค ป ะ ป น อ ยู่  

และอย่าร ับประทานหอยแมลงภู่ซึ่ง เกาะอยู่ตามหล ัก  ไม้ตาคมทะเล 

เพราะจะท าใหอ้าเจียนและทอ้งรว่ง 

 ๑ ๐ .๓  ก บ  เ ขี ย ด  มี อ ยู่ ท ั่ ว  ๆ  ไ ป  ต า ม ห น อ ง  บึ ง 

และตามล าธารบนเขาขนาดของสตัว์จ าพวกน้ีแตกตา่งกนัไปตามชนิด เช่น อึง่ 

ตวัเล็ก แต่ กบเขา ตวัโตมาก ส่วนกบธรรมดานั้นพบอยู่ท ั่ว ๆ ไปในประเทศ 

และเน้ืออร่อยถ้าจบักบ เวลาที่เหมาะที่สุด คือ ในตอนกลางคืน หล ังฝนตก 
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จะได้ ยินเสียงร้องระงม ท าให้               ทราบได้ว่ามนัอยู่ที่ไหนบ้าง 

อ า จ จ ับ ไ ด้ โ ด ย ใ ช้ ไ ม้ ตี  แ ท ง  ใ ช้ ป ว ง ค ล อ ง  ห รื อ ใ ช้ มื อ จ ับ ก็ ไ ด้  

แลว้ถลกหนงักอ่นจะน าไปปรุงอาหาร 

 ๑๐.๔ สตัว์เ ล้ือยคลาน สตัว์เ ล้ือยคลานชนิดที่รบัประทานได้ 
มีมากมายหลายชนิด แต่ก่อนน าไป ปรุงเป็นอาหารนั้น ควรตดัหวั ถลกหนงั 

และควกัเครือ่งในทิง้  

   งู  ก า ร จ ั บ งู ไ ม่ ใ ช่ ข อ ง ง่ า ย นั ก 

มี ห ล า ย ช นิ ด ช อ บ น อ น ต า ก แ ด ด แ ล ะ ห า กิ น ต า ม ริ ม ล า ธ า ร 

น ้าจืดหลายชนิดอาศยัอยู่ตามหนองน ้า และแม่น ้าล าธาร ซึ่งมีน ้าไหลช้า ๆ 

และฝั่ งที่มีกองขยะและกิ่งไม้ระน ้า  การจบังูใช้ไม้ง่ามยาว ๆ กดลงที่คอ 

แ ล้ ว ใ ช้ บ ว ง  ค ล้ อ ง 

ล ักษณะเ น้ืองู ร ับประทานได้แต่ต้องต ัด เอาห ัวที่มี ถุ งน ้ าพิษออกทิ้ ง  

แ ล ะ ท า ง ที่ ดี ค ว ร จ ะ ต ั ด ส่ ว น ที่ ถ ั ด จ า ก ห ั ว เ ข้ า ม า ส ั ก  ๒  น้ิ ว 

เพราะงพูษิบางชนิดถุงน ้าพษิอยูถ่ดัลงมา                         

 ชาวจีนและชาวบ้านบางท้องถิ่นชอบร ับประทานเน้ืองูเหลือม 

ยิ่งกว่างชนิด อื่น ๆ  แต่ชาวเหนือชอบ งูสิงห์ และนิยมรบัประทาน งูเง่า 

เป็นยาบ ารุงก าลงั 

   ต ะ ก ว ด แ ล ะ แ ย้  

ในประเทศไทยย ังไม่ เคยปรากฏว่าส ัต ว์ เ ล้ือยคลานประเภท น้ีมีพิษ 

แ ม้ ช า ว ปั ก ษ์ ใ ต้ จ ะ เ ชื่ อ ก ั น ว่ า  งู เ ห่ า ช้ า ง  (  Varanus sp. ) 

ก ัดถึงตายนอกจากงู เห่าช้าง ด ังกล่าวแล้วนั้นก็มี  ตะกวด (  Varanus 

nebulosus )  และเหี้ย ( Varanus salvator )  ทีเ่ป็นสตัว์ในกลุม่เดียวกนั  

   ต ะ ก ว ด แ ล ะ งู เ ห่ า ช้ า ง 

เป็นสตัว์ป่าชาวบา้นชอบรบัประทานไขต่ะกวด และชอบรบัประทานแยก้นัมาก 

แย้ ซอบอยู่ตามที่โล่งบนบก เน้ืออร่อยมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งตอนหาง 

เอามาถลกหนงัออกลา้งใหส้ะอาด แลว้จงึน าไปปรุงอาหารรบัประทาน 

   จระเข้  ชอบอยู่ท ั้งในน ้าจืดและน ้ากร่อย พบตามต้นน ้า 

ตามบึง  และตามป่าเลนน ้ า เ ค็ม ชาวเ วียดนามชอบร ับประทานมาก 

สตัว์พวกน้ีตอ้งยา่งลนไฟกอ่น จงึจะถลกหนงัไดง้า่ย 

   เ ต่ า แ ล ะ ต ะ พ าบ น ้ า  เ น้ื อ แ ล ะ ไ ข่ ร ับ ป ร ะ ท าน ได้  

ส าหรบัตะพาบน ้านั้น ถ้าตวัเล็กก็ตี       จบัเอาตวัใหญ่ ๆ ก็ใช้ เบ็ดตกได้ 

ควรระวงัตวัโต ๆ ให้ดี เพราะสตัว์น ้าพวกน้ีปากคมมาก ตะพาบน ้ามี ๓ ชนิด 

คือ ตะพาบน ้า ปลาฝา และ มา่นสาย ใขต่ะพาบมีลกัษณะกลม เปลือกตงึ สีขาว 

ส่ ว น เ ต่ า ท ะ เ ล  คื อ  เ ต่ า ต ะ นุ  แ ล ะ  เ ต่ า ก ร ะ  นั้ น 

จะขึ้นมาวางไข่ตามหาดทรายชายทะเล ไข่เต่าทะเลเปลือกน่ิม และหนาคล้าย                       

หนงัรบัประทานไดเ้ป็นอยา่งดี 
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 ๑๐.๕ แมลง ด้วงต่าง ๆ ต ัก๊แตน แมลงเม่า ฯลฯ มีคุณค่าทางอาหาร 
และมีรสดีถา้ปรุงใหถู้กวิธี    ตวัจะพบอยูต่ามขอนไม้และหน่อไม้ ด้วงหน่อไม ้

ต ั ว อ ว บ ข า ว  ร ั บ ป ร ะ ท า น ไ ด้  

ใช้ตวัอ่อนของแมลงเหล่าน้ีต้มกบัผกัท าเป็นแกงจืดได้ดี ส่วน ต ัก๊แตน และ 

จิ้ ง โกร่ ง  เอามายางห รือ  น่ึ ง  และ  ค ั่ ว  แล้วห ักขาและ เ ด็ดปีกทิ้ งไป        

ก่ อ น น า ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น  ส า ห ร ั บ จิ้ ง โ ก ร่ ง  นั้ น 

ค ว ร เ ด็ ด ก้ น ดึ ง เ อ า ไ ส้ อ อ ก ก่ อ น น า ไ ป ป รุ ง อ า ห า ร ท ั้ ง น้ี  

เพราะถ้าไม่เอาไส้ออกจะท าให้รสชาดและกลิ่นไม่น่ารบัประทาน ส่วนดกัแด้ 

ของแมลงจู้ จ้ีขี้ ช้ าง  นั้น ก็ใช้ต้มแกงมีรสดี เหมือนก ัน แมลงข้าวตอก 

เป็นตวัออ่นของจกัจ ั่นชนิดหน่ึงทีร่บัประทานได ้เช่นกนั 

 ๑๐.๖ นก นกทุกชนิดรบัประทานไดท้ ัง้น ั้น มีเพียง ๒ – ๓ ชนิด เช่น 
นกแร้ง และ เหยี่ยว เท่านั้น ที่มีรสชาติไม่น่ารบัประทาน นกเป็นสตัว์ที่มี 

ประสาท หู  และตาดีมาก แต่การส ัมผ ัสกลิ่นไม่ค่อยดี  ในฤดู วางไข่ 

แ ม่ น ก ห ว ง ร ั ง ม า ก  ห า ก เ ร า ส ั ง เ ก ต เ ห็ น ม ัน บิ น ไ ป ท า ง ไ ห น 

แ ล ะ ติ ด ต า ม ไ ป ก็ จ ะ พ บ ร ัง ไ ข่  ไ ข่ น ก ทุ ก ช นิ ด ร ับ ป ร ะ ท า น ไ ด้  

การดกันกก็ท าไดง้า่ย และทีส่ าคญันกทีนิ่ยมเป็นเลน่เป็นกฬีา คือ นกงมุ นกเขา 

ไกป่่า ไกฟ้่า และนกยูง เป็นตน้ 

 ๑๐.๗ ส ัต ว์ เ ล้ียงลูกด้วยน ้ านม ส ัตว์ป่าซึ่งนิยมล่าเป็นกีฬา 
มีหลายชนิดด้วยกนั เช่น ช้าง เสือ แรด กระทิง ววัแดง หมี หมูป่า กวาง 

ส่วนส ัต ว์ เ ล็ก  ๆ ก็มี  เม่น  ลิงลม ชะมด และอี เ ห็น  ลิ งค่าง  กระรอก                

กระตา่ยป่า ฯลฯ 

 ๑๐.๘ การล่าสตัว์ สถานทีท่ีจ่ะเห็นสตัว์ป่าออกมาปรากฏตวัเสมอ ๆ  
คือ ที่ใกล้หนองน ้า ที่โล่ง     ในป่าชายป่าละเมาะ หรือตามบริเวณดินโป่ง 

แตส่ตัว์บางชนิดก็ชอบขุดรูอยูใ่ตด้นิ หรืออยูต่ามโพรงไม้ 

สตัว์ป่าส่วนมากล่าล าบากมาก จะต้องมีความช านาญและอดทนเป็นพิเศษ 

เมื่ออยู่ในแดนข้าศึกนั้น                   การใช้ปืนต้องมีความแม่นย ้า 

และมีความช านาญตอ่การใช้อาวุธปืนมาก ๆ 

   การนั่ งห้าง เป็นวิธีที่ดีที่สุดส าหร ับผู้ที่ เพิ่งหดัล่าสตัว์ 

พยายามให้อยูท่างใตล้ม เพราะสตัว์จะไม่ไดก้ลิ่นแล้วคอยจงัหวะอยูอ่ยา่งเงยีบ 

ๆ จนกระท ั่งสตัว์เขา้มาในระยะยงิหรือเขา้ไปตดิกบัทีว่างตกัไว ้                         ( 
วิธีดกัสตัว์ ) เวลาเช้าตรู่ เป็นเวลาที่เหมาะที่สุดส าหรบัการล่าสตัว์ พยายาม 
สงัเกตดูร่องรอยของสตัว์             เช่น ทางด้านสตัว์ รอยเหยียบย ่าทางเดิน 

แอ่งน ้าหรือโป่งการสอดหาสตัว์นั้นต้องกระท าโดยการเคลื่อนไหวอย่างช้า ๆ 

เงียบ ๆ ให้ใช้ที่ก าบงัมากที่สุด และพยายามให้สตัว์อยู่ทางเหนือลมเสมอ 
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เ มื่ อ จ ะ เ ป ลี่ ย นที่ ก า บ ัง         จ า กแห่ งห น่ึ ง ไป สู่ อี ก แห่ งห น่ึ ง นั้ น 

ควรกระท าในขณะที่ส ัตว์ก้มลงกินอาหาร หรือห ันหน้าไปทางอื่นแต่            

ถา้สตัว์หนัมาทางทีต่นอยูแ่ลว้ตอ้งหยุดน่ิงทนัที 

   หากมีอาวุธอยู่และได้โอกาสเหมาะก็ให้ผิวปากดงั ๆ 

เพื่อให้สตัว์หยุดชะงกัเป็นเขา้น่ิงให้ยงิถา้เป็นสตัว์ใหญ่ต าแหน่งทีค่วรจะเล็งยงิ 

คือ คอ ปอด หรือ หวั ถ้า หากสตัว์นั้นเพียงได้รบับาดเจ็บและหนีไปได้ 

ซึ่งคิดตามรอยเลือดไป ถ้าสตัว์นั้นบาดเจ็บสาหสั ไม่ช้าก็จะลงนอนหมดก าลงั 

แ ล ะ ลุ ก ไ ม่ ขึ้ น  ก็ ใ ห้ ต า ม ไ ป ช้ า  ๆ  แ ล้ ว ซ ้ า ใ ห้ ต า ย 

เมื่อสตัว์ตายต้องรีบช าแหละทนัที ตดัต่อมกลิ่นซึ่งอยู่ระหว่างโคนขาหลงัเสีย 

และระวงัอยา่            ให้กระเพาะปสัสาวะแตกได ้ส าหรบัสตัว์ทีอ่ยูใ่น รู หรือ 

โ พ ร ง ไ ม้  ใ ห้ ใ ช้ ไ ม้ ย า ว แ ย ง ล ง ไ ป ดู ว่ า จ ะ มี ส ั ต ว์ อ ยู่ ห รื อ ไ ม่  

แลว้ปิดทางออกเสียใหห้มดเวน้ไวแ้ตเ่พียงเดียว ใช้ไมแ่ยงไมใ่หส้ตัว์วิง่ออกมา 

หรือใช้ไฟสุมตามโคนไม้                ให้สตัว์หนีออกมาจากโพงคอยเอาไม้ตี 

หรือใช้บว่งแรว้ ดกัตอนทีว่ิง่ออกมาได ้

   ก า ร ว า ง ก ับ ด ัก ส ัต ว์  ก า ร ด ัก น ก แ ล ะ ส ัต ว์ ใ หญ่  ๆ 
ท าได้ยากกว่าการดกัสตัว์เล็ก ๆ          เช่น พวก หนู และกระต่ายป่า 
ซึ่งมีขอบเขตการหากนิจ ากดักว่า ดงันั้นกอ่นจะวางกบัดกัตอ้งตดัสนิใจกอ่นวา่  
จะด ักส ัตว์ชนิดไหน แล้วจึงเ ลือกชนิดกบัและเหยื่อที่ใช้ต่อส ัตว์นั้น ๆ 
การวางกบัดกัควรวางหลงัจาก               จดัสร้างที่พกัเรียบร้อยแล้ว 
และก่อนค ่าให้วางกบัไว้ตรงทางแคบ ๆ ตรงที่มีรอยสตัว์เดินใหม่ ๆ หรือ                    
มูลสตัว์สด ๆ หรือทีใ่กล ้ๆ หนองน ้า และโป่งสตัว์ 
 เ ว ล า ว า ง ก ั บ ด ั ก ส ั ต ว์ นั้ น อ ย่ า แ ผ้ ว ถ า ง ร อ บ  ๆ 
บ ริ เ ว ณ โ ด ย ไ ม่ จ า เ ป็ น  ไ ม่ ค ว ร ใ ช้  
ไ ม้ ส ด ท า ก ั บ ต า ม ร อ ย บ า ก ก็ ค ว ร จ ะ ใ ช้ ฝ น ท า ปิ ด เ สี ย ด้ ว ย 
ระวงัอย่าให้เศษไม้ที่ถากตก เรี่ยราดอยู่ อย่าคุยกวาดพื้นดินเป็นอนัขาด 
พยายามให้ทุ กสิ่ งที่ อยู่ รอบ  ๆ  อยู่ ในสภาพ ธรรมชาติ ให้มากที่ สุด 
เพราะสตัว์มกระแวงกลิ่นที่ผิดปกติและร่องรอยเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่ผิดธรรมชาติ 
แล้วแล้วถางทางให้ส ัต ว์ เดิน เข้าสู่ก ับที่ด ักไว้โดยสะดวก ถ้ าใช้บ่วง   
ด ั ก ส ั ต ว์ ก็ ต้ อ ง ก ะ ใ ห้ โ ต พ อ ที่ ห ั ว ส ั ต ว จ ะ ล อ ด เ ข้ า ไ ป ไ ด้  
แตอ่ยา่ใหโ้ตเกนิไปจนกระท ั่ง สตัว์เป็นรอดผา่นไปไดท้ ัง้ตวั 
 ก ับ บ่ ว ง   ล ัก ษณ ะ เ ป็ น ช่ ว ง ห้ อ ย ล ง ม า จ า ก กิ่ ง ไ ม้  
ห รื อ ท่ อ น ไ ม้ ที่ ปั ก ท า ขึ้ น ไ ว้                  (  ดู รู ป ที่  ๓ ๔  ) 
ช่ ว ง น้ี ป ร ะ ม าณ ให้ โ ต ก ว่ า ห ัว ส ัต ว์ เ ล็ ก น้ อ ย  แ ต่ ไ ม่ โ ต ก ว่ า ล า ต ัว 
เพราะจะท าใหส้ตัว์หนีรอดไปได ้และใหห้อ้ยอยูใ่นระยะทีห่วัสตัวจะลองเขา้ไป 
 
กบัช่วงเหมาะส าหรบัตกักระต่าย ขนาดของบ่วงกว้างประมาณ ๔ น้ิว 
ห้ อ ย ใ ห้ สู ง จ า ก พื้ น ดิ น ป ร ะ ม าณ  ๑               ๑ / ๒   - ๓  น้ิ ว 
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แล้วน าไปวางตามทางสตัว์เดินใกล้ ๆ พุ่มไม้ เมื่อกระต่ายผ่านมาถูกบวงเข้า 
หวัของมนัก็จะเขา้ไปตดิอยูก่บัปวง ยิง่ดิน้ก็ ยิง่ถูกรดัแน่นเขา้ทุกที 
 แรว้ตอเมื่ อ ส ัต ว์ ผ่ าน เข้ า ไปถู กบ่ ว ง  ก็ จ ะปลดให้ ไก 
ห ลุ ด อ อ ก จ า ก ที่ ห้ า ม ท า ใ ห้ ค ั น แ ร้ ว ดี ด ต ว ั ด ขึ้ น  ก า ร ว า ง ไ ก 
ควรวางในต าแหน่งที่หลุดออก ได้สะดวก แต่อย่าให้หลุดง่ายจนเกินไป 
เ พ ร า ะ ไ ก จ ะ ล ั่ น ห ลุ ด ไ ป เ สี ย ก่ อ น ที่ ส ั ต ว์ จ ะ เ ข้ า  ติ ด บ่ ว ง 
ไม้คนัแรว้ต้องแข็งแรงและคิดดี นอกจากนั้นเมื่อติดเอาสตัว์ขึ้นไปแขวนอยู่ 
แล้วก็ต้องไมอ่ยูใ่กล้กบัพุม่ไม้หรือกอ้นหนิทีจ่ะช่วยใหส้ตัว์นัน้อาศยัดิน้หลุดจา
กวงไปได ้( ดูรูปที่ ๓๕ , ๓๖ , ๓๗ และ ๓๘ ) 
 กบัเหยื่อ  คือ ใช้ไม้คนัแร้วที่สามารถดีดกลบั ขึ้นไปได้ 
แ ต่ ค น แ ร้ ว จ ะ ดี ด ก็ ต่ อ เ มื่ อ มี ส ัต ว์ ม า จ ับ ดึ ง เ ห ยื่ อ  (  ดู รู ป ที่  ๓ ๙  )  
ก ับชนิดน้ีส่วนมากจะร ัดขาหรือล าตวัเท่านั้น ส ัตวจะไม่ตายทนัทีและ 
ดงันั้นจึงดิ้นรนและพยายามกดัเส้นเชือก ฉะนั้นทางที่ดีจึงควรเฝ้าดูอยู่ใกล้ ๆ 
ดว้ย เพือ่ฆา่สตัว์นัน้กอ่นที ่                      จะหนีรอดไปได ้
 กะต า เหมาะส าหรบัดกัสตัว์ต ัง้แตข่นาดกลางถงึขนาดใหญ ่( 
ดู รู ป ที่  ๔ ๐  ) แ ล ะ ค ว ร เ ลื อ ก ว า ง ใ น ที่  ๆ  มี ส ั ต ว์ ชุ ก ชุ ม 
จึงจะคุ้มกบัเวลาและแรงที่จดัท าขึ้นสรา้งกะต าไว้ตามทางเดินของสตัว์ใกล้ ๆ    
ล า ธ า ร 
หรือตามสนัเขาตรวจดูใหด้ีวา่ทอ่นไมท้ีจ่ะเลือ่นลงมาทบัตวัสตัว์นัน้เลือ่นลงมาไ
ดส้ะดวกและเร็วพอและเหยือ่ตอ่นัน้ตอ้งวางไวใ้หพ้างพอสมควรพอกบัเวลาทีท่่
อนซุงเลือ่นลงมาทบัไดก้อ่น ทีส่ตัว์จะหลบหวัออกไปทนั 

 ลวงนก ท าขึน้ไดง้า่ย ( ดูรูปที ่๔๑ ) 
ใช้เหยือ่ผกูลอ่ไวต้รงกลางบว่ง 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๘๖ 

ดูรูปที ่ ๓๕ แรว้ตอ 

นกยา่งเขา้มาจกิเหยือ่ก็จงกระตกุปลายเชือกอีกขา้งหน่ึงท าใหบ้ว่งรดัขานกไวแ้
น่น 
 

 
 
 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่ ๓๕ แรว้ตอ 

ดูรูปที ่ ๓๔ แรว้ 
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ดูรูปที ่ ๓๖ แรว้ดกัสตัว์ 
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ดูรูปที ่ ๓๗ แรว้ดกัสตัว์ 
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ดูรูปที ่ ๓๘ แรว้ดกัสตัว์อีกชนิดหน่ึง 
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ดูรูปที ่ ๓๙ แรว้ดกัสตัว์ใช้เหยือ่ลอ่ 
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ดูรูปที ่ ๔๐ กะต า 
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ดูรูปที ่ ๔๑ ลวงนกชนิดหน่ึง   

 

 

 

 

 

 

 

 

   บทที ่๑๑ 
วธิีกอ่ไฟ 
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  ไ ฟ เ ป็ น สิ่ ง ห น่ึ ง ที่ ช่ ว ย ใ ห้ เ ร า อ บ อุ่ น ใ จ 
ช่วยป้องกนัมใิหส้ตัว์ป่าเขา้มากล า้กราย และควนัไฟยงัช่วยไลล่ิน้ใหห้นีไปดว้ย 
น อ ก จ า ก น้ี ไ ฟ ย ัง ช่ ว ย ใ ห้ ค ว า ม อ บ อุ่ น  ช่ ว ย ท า ใ ห้  เ สื้ อ ผ้ า แ ห้ ง 
ช่วยในการหุงหาอาหารและตม้น ้า และยงัใช้ในการสง่สญัญาณไดอ้ีก 
  เ มื่ อ มี ไ ม้ ขี ด ไ ฟ อ ยู่ ก็ ค ว ร จ ะ ก่ อ ไ ฟ ขึ้ น ใ ห้ ไ ด้  
ไม่ว่าอากาศจะปรวนแปรอย่างใด เมื่อยามปฏิบตัิการอยู่ในที่เปลี่ยวๆ นั้น 
ควรจะมีไม้ขีดไฟติดต ัวไปพอสมควรและหอเก็บ ไว้มิให้ เ ปียกได้  
ก่อนที่จะประสบก ับสภาวะการเอาชีวิตรอดนั้น จึงเป็นการสมควรที่  
จะต้องฝึกหดัยึดไม้ขีดไฟและป้องก าบงัไฟในขณะที่มีลมพดัจดัไว้บ้าง 
เพราะวนัหน่ึงจะ ช่วยใหเ้อาชีวติรอดไปได ้ 

 ๑๑.๑ อุปกรณ์ที่ใช้ในการก่อไฟ 
 เช้ือเพลิง เช้ือเพลิงที่ดีและหาได้งา่ยนัน้ ก็คือ ต้นไม้ทีย่ืนตน้ตาย 
กิ่งไม้ใบ ไม่แห้งหรือไม้ไผ่ ขอนไม้และกิ่งไม้ใหญ่ ๆ ที่ตกอยู่ตามพื้นดินนัน้ 
เ มื่ อ ดู เ ผิ น  ๆ  จ ะ เ ห็ น  ว่ า เ ปี ย ก ขึ้ น อ ยู่  แ ต่ ข้ า ง ในอ า จจ ะแห้ งส นิท 
อ ย่ า บ ั ง ค ว ร ใ ช้ ไ ม้ ไ ม่ ส ด  ๆ  เ ป็ น เ ช้ื อ เ พ ลิ ง  เ ป็ น อ ั น ข า ด 
เพราะจะไหม้ปะทุแตกเป็นสะเก็ดกระเด็นมาถูกท าให้เกิดบาดเจ็บขึ้นได้ 
ไม้แห้งผ่าหรือห ักออกได้โดยง่าย โดยใช้ฟาดลงก ับก้อนหิน ในที่  ๆ 
ไม่มีต้นไม้ขึ้นอยู่ เลยก็ให้ใช้ฟอนหญ้าแห้ง ถ้าอยู่ใกล้ ๆ กบัซากเครื่องบิน 
ก็ จ ง ใ ช้ น ้ า ม ั น เ บ น ซิ น ผ ส ม  น ้ า ม ั น เ ค รื่ อ ง เ ป็ น เ ช้ื อ เ พ ลิ ง 
แตก็่ตอ้งระมดัระวงัใหม้ากในการตดิไฟ และเตมิเช้ือเพลงิ 
   ใน ป่ าดิบชิ้ นนั้ น  ไม้ ส ัง เ ค รี ยด  (  Aglaia spp. ) สด  ๆ 
ติดไฟได้ดีในป่า ดิบแล้งยิ่งสด ๆ ขนาดเล็ก ของไม้ กนัเกรา ( Fagraea 
fragrana ) แ ล ะ เ ป ลื อ ก ส ด  ๆ  ( Lophopetalum duperreanum ) 
จ ะติ ด ไฟ ลุ กและ ใช้ เ ป็ น เ ช้ื อ  เ พ ลิ ง ได้ อ ย่ า ง ดี  ใ น ป่ า เ บญจพรรณ 
ท า ง ภ า ค เ ห นื อ นั้ น  ไ ม้ ต ะ แ บ ก  (  Lagerstroemia spp. ) 
เป็นเช้ือเพลิงทีด่ีเพราะเน้ือไม้ผา่งา่ยและติดไฟดี ไม้สกั ( Tectona grandis 
) ก็เป็นเช้ือเพลิงได้อย่างดีอีกชนิดหน่ึงในป่าดิบเขา ไม้กอ ชนิดต่าง ๆ ( 
Quercus spp. ) Castanopsis app, Lithocarpus spp. )              
ไม้สนสร้อย  (  Baeckia frutescens ) แห้ง  ๆ  ก็ใช้ได้  นอกจาก น้ีผล 
รากและเน้ือไมโ้คนตน้ของตนเขาแหง้ ๆ ก็เป็นเช้ือ เพลงิดีเช่นกนั 
    ส รุปแล้ว  อาจใช้พ ันธุ์ ไม้ เกื อบทุกช นิดท า เ ช้ือ เพลิงได้  
แ ต่ อ ย่ า ไ ด้ ใ ช้ ไ ม่ มี พิ ษ เ ป็ น เ ช้ื อ เ พ ลิ ง เ ป็ น  อ ั น ข า ด 
เพราะแมแ้ตค่วนัไฟก็เป็นพษิกอ่ใหเ้กดิความระคายเคืองได้ ยางและขนัตา่ง ๆ 
หรือน ้ามนัไมก็้ใช้เป็นเช้ือเพลงิอยา่งดี เมือ่จะกอ่ไฟขึน้ในทีเ่ปียกช้ืน 
  เ ช้ื อ ติ ด ไ ฟ 

เช้ือติดไฟที่ดีที่สุดและหาได้ง่ายดาดดื่นนั้นก็คือเยื่อไม้ตู เยื่อไม้ผุแห้ง ๆ                  

นั้น อาจหามาได้แม้แต่ในฤดูฝน โดยถากขบขอนไม่พู ๆ ด้วยมีดพรา้ ท่อน 
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ดูรูปที ่ ๔๒  กองฟืน 

ไ ม้ ห รื อ แ ม้ แ ต่ ใ ช้ มื อ เ ป ล่ า  ๆ  แ ก ะ          

อีกเอาเช้ือติดไฟที่หาได้ตามธรรมชาติก็คือ ไม้แห้ง ซีกเล็ก ๆ เปลือกไม้แห้ง 

สะเก็ดไม ้ใบไมแ้หง้ กิง่ไม ้ตะไครน่ ้าแหง้ หญา้แหง้ ผกักูดแหง้ รงันก เยือ่ไม้ 

และขี้มอด ขี้หนอนทีม่กัพบอยูต่ามใหเ้ปลือกตน้ไมต้ายนัน้ 

 
    ก่ อ น ก่ อ ไ ฟ ใ ห้ เ ต รี ย ม เ ช้ื อ ติ ด ไ ฟ  เ ช้ื อ เ พ ลิ ง 

และไม้ยึดไฟไว้ให้พร้อมมูล และตรวจสอบดูให้แน่ใจว่าทุกสิ่งแห้งดี  

เ ช้ื อ เ พ ลิ ง ก็ ต้ อ ง มิ ใ ห้ ม า ก พ อ ที่ จ ะ ใ ช้ ป้ อ น ใ ห้ ไ ฟ ลุ ก อ ยู่ เ รื่ อ ย  ๆ 

เมื่อได้ก่อไฟให้ติดดีแล้ว       กองเช้ือติดไฟให้ก่ายกนัเป็นรูปปิรามิดต ่าๆ 

เพื่อให้ไฟติดจากเ ช้ืออ ันหน่ึงไปยงัอีกอ ันหน่ึงได้สะดวก(ดู รูปที่  ๔๒)            
และเวน้ช่องวา่งเล็ก ๆ ตรงฐานไวส้ าหรบัจุดไฟ 

 แล้วหาเศษไม้ชิ้น เ ล็ก  ๆ หรือเ ช้ือเพลิงอื่นใดมาค่อย  ๆ 
สุ ม เ ติ ม ล ง ไ ป บ น ก อ ง  เ ช้ื อ ติ ด ไ ฟ           
ก่อนที่จะจุดไฟหรือหลงัจากที่เช้ือติดไฟเริ่มติดไฟแล้ว เมื่อไฟติดดีพอสม 
ควรจึงเติมเช้ือเพลิงชิ้นเล็ก ๆ ต่อไปอีกแล้วจึงวางชิ้นใหญ่ ๆ ลงไปภายหลงั 
ไม่ควรใช้ไม้ท่อนใหญ่ ๆ ก่อน เพราะจะทบัไฟที่เริ่มติดลุกดีให้กบัมอดลง 
ก า ร ก อ ง แ บ บ ค อ ก ห มู ก็ เ ป็ น วิ ธี ที่ ดี ส า ห ร ั บ ว า ง เ ช้ื อ ติ ด ไ ฟ 
และไม่ฟืนท่อนดงัแสดงใน ( ดูรูปที่ ๔๓ ) นั้น เมื่อไฟติดลุกดีแล้วก็เตมิไมส้ด 
ๆ หรือทอ่นไมผ้ลงไปเพือ่ใหไ้ฟลุกช้า ๆ 

 

 

 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๙๕ 

ดูรูปที ่ ๔๓ กองซุง 

 

 

 

 
 

 

  

 
 

 

 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๙๖ 

  

 

 

 ๑๑.๒ สถานทีส่ าหรบักอ่ไฟ 

  ให้เลือกที่ซึ่งอยู่ห่างจากเช้ือเพลิงอื่น ๆ และเป็นที่ก าบงัลม 
เพื่อป้องกนัไม่ให้ไฟลุกลามไป    ถึงได้ และให้เก็บกวาดใบไม้ กิ่งไม้ 
หญา้แหง้ตา่ง ๆ ออกใหห้มด 
  ที่น ั้นต้องแห้ง หากเป็นฤดูฝนก็หาที่ให้ร่มไม้หรือที่เว้าตามตลิ่ง 
พ า ก พื้ น ดิ น แ ห้ ง ก็ ใ ห้ เ ก็ บ ก ว า ด เ ศ ษ กิ่ ง ไ ม้ อ อ ก ใ ห้ ห ม ด 
หากพื้นดนิเปียกก็ใหก้อ่ไฟบนกองไมห้รือกองหนิ 
  เ พื่ อ ให้ ไฟติ ด ดู อ ยู่ ต ล อด เ ว ล า  จึ ง ก่ อ ไฟ ในห ลุมตื้ น  ๆ 
ขี้ เ ถ้ า จ ะ ช่ ว ย ใ ห้ ถ่ า น ไ ฟ  ติ ด คุ อ ยู่ เ ส ม อ 
และจะก่อไฟขึ้นได้อีกเมื่อถึงคราวต้องการหรือจะใช้ดินกลบไว้บาง ๆ 
ก็ช่วยรกัษาใหถ้า่นไฟตดิอยูไ่ดเ้หมือนกนั 
  อย่ากอไฟให้กองใหญ่จนเกินไป จะท าให้เปลืองเช้ือเพลิงมาก 
และระวงัยาก ถา้ประสงค์จะ กอ่ไฟกองใหญ ่ๆ  ก็ใหก้อไฟกองเล็ก ๆ  ขึน้ไวก้อ่น 
เมือ่ตอ้งการไฟกองใหญจ่งึคอ่ยเตมิเช้ือไฟลงไปทีหลงั 
 

 ๑๑.๓ วธิีจุดไฟ 

  ไ ม้ ขี ด ไ ฟ ห รื อ ชุ ด ไ ฟ 
หากมีไม้ขีดไฟอยู่แล้วก็ควรใช้อย่างประหยดัที่สุด และถ้ามีความช านาญ 
พออาจใช้ไม้สองอ ันถูก ันแรง ๆ หรือตีหิน เหล็กไฟให้ติ ดก ับชุดไฟ 
แตว่ธิีดงักลา่วนัน้จะไมไ่ดย้งถา้ขาด                ความช านาญ 
  ฉ ะนั้ น  จึ ง ค ว ร เ ก็ บ ถ น อม ไม้ ขี ด ไฟ ไ ว้  ส า ห ร ับ จุ ด ไฟ 
และถ้าไม่มีเทียนไข ก็ใช้เศษไม้  หรือกิ่งไม้แห้ง ๆ ผูกเป็นก าหลวม ๆ 
ขึ้ น ใ ช้ ต่ า ง เ ที ย น  ถ้ า อ ยู่ ใ น ป่ า ที่ มี ส น เ ข า  ก็ ถ า ก เ อ า ร า ก 
หรือเน้ือไมโ้คนตน้มาใช้จุดไฟไดด้ีเวลาจุดเช้ือตดิไฟนัน้ใหจุ้ดทางดา้นทีล่มโก
รก ใกล ้ๆ พื้นดนิและป้องลมใหด้ี 

  ใช้แสงแดดผ่านเลนส์ แว่นขยายที่ถอดออกจากกล้องถ่ายรูปก็ดี 

จากกล้องส่องทางไกล              ท ั้งช นิด  ๒  มา  และตา เดี ยว ก็ดี  

หรือกระจกไฟฉายก็ดี ในวนัทีม่ีแดดอาจน ามาใช้  



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๙๗ 

ดูรูปที ่ ๔๔ 

วธิีจุดไฟจากแสงอาทติยด์ว้ยเลนส ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ดูรูปที ่ ๔๕  

วธิีจุดไฟดว้ยหนิเหล็ก   

 

  ใ ช้ หิ น เ ห ล็ ก ไ ฟ  เ ป็ น วิ ธี ที่ ใ ช้ ไ ด้ ดี ที่ สุ ด 
ส าหรบัใช้จุดในยามที่ไม่มีไม้ขีด ดงันั้น จึงควรหาหินเหล็กไฟหรือหินแข็ง ๆ 
ก้อนเ ล็ก  ๆ  ใส่ไว้ในกล่องเ ก็บไม้ขีดไฟ ซึ่ งก ันน ้ าได้ติดต ัวไว้ เสมอ 
เวลาจะตีให้ถือหินเหล็กไฟไว้ใกล้  ๆ ชุดให้มากที่สุดเท่าที่  จะมากได้ 
แล้วใช้ ส ันมีดห รือชิ้ น เห ล็กกล้ า เ ล็ก  ๆ  ตี ลงไปแรง  ๆ  จะท า ให้ เกิด 
ประกายไฟแลบตดิชุดขึน้ได ้( ดูรูปที่ ๔๕ ) 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๙๘ 

  ถ้ า ไ ด้ ห ย ด น ้ า ม ัน ก๊ า ด ล ง ไ ป บ น ชุ ด ส ัก  ๒  - ๓  ห ย ด 
จ ะ ช่ ว ย ใ ห้ ไ ฟ ติ ด ง่ า ย ขึ้ น 
เพือ่ความปลอดภยัควรเอียงศีรษะไปขา้งใดขา้งหน่ึงเสียกอ่น 
  เ มื่ อ ชุ ด ติ ด ก รุ่ น  ๆ  ใ ห้ พ ั ด ห รื อ เ ป่ า เ บ า  ๆ 
จนกระท ั่งลุกโพลงแลว้จงึน า ไฟจุดกองเช้ือเพลงิทีเ่ตรียมไว้ 

  ใ ช้ แ ร ง เ สี ย ด สี  

ก า รก่ อ ไฟ โดยวิ ธี น้ี ต้ อ ง อ าศ ัย ค ว ามอดทน เ ป็นอย่ า งม าก  ด ังนั้ น 

จงึควรใช้เป็นวธิีสุดทา้ย 

 

 

  โดยวธิีปั่นไม ้
วธิีน้ีใช้กนัมากและดีทีสุ่ดในการใช้แรงเสียดสีเครือ่งมือทีใ่ช้มดีงัน้ี (ดูรูปที ่๔๖) 
 ๑. ไม้คนัธนูท าขึ้นด้วยกิ่งไม้แข็ง ๆ ยาวประมาณ ๒ 
ฟุตครึง่  มีเชือกผูกโยงหยอ่น ๆ ทีป่ลายท ัง้สอง 
 ๒ . ไ ม้ แ ห้ ง ก ล ม ย า ว ป ร ะ ม า ณ  ๑   ๑ /๔   ฟุ ต 
ปลายขา้งหน่ึงมนส าหรบัปั่น 
 ๓ . แ ผ่ น เ ช้ื อ ไ ฟ ส อ ง อ ั น 
อนัหน่ึงเจาะรอ่งไวท้ีร่มิใหพ้อดีกบัปลายขา้งมนของไมป้ั่น 
 ๔ . ไ ม้ เ น้ื อ แ ข็ ง แ ผ่ น เ ล็ ก  ๆ 
เจาะรูตรงกลางใหโ้ตพอทีจ่ะสอดปลาย ดา้นบนของไมป้ั่นเขา้ไปได ้



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๙๙ 

ดูรูปที ่ ๔๖ วธิีจุดไฟดว้ยการเสียดส ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

   

  เมือ่เตรียมเครือ่งมือเสร็จแลว้ น ามาประกอบกนัเขา้ ทีแรกเอาสาย 
เชือกทีผ่กูตดิกบัไมค้นัธนูใหป้ลายไมใ้นขา้งทีไ่มม่นอยูใ่นรูของแผน่ไมเ้น้ือแข็
ง สว่นปลาย ขา้งทีม่นตดิกบัแผน่กระดานส าหรบัตดิไฟ 
เอาชุดวางลงตรงรอยหยกัระหวา่งกระดานไฟ 
  ช ั ก ไ ม้ ค ั น ธ นู ใ ห้ สี ไ ป ม า ท า น อ ง เ ดี ย ว ก ั บ ก า ร สี ซ อ 
ก็จะท าใหไ้ดไ้มป้ั่นหมุนไปมา คร ัง้แรก ๆ ให้สี(ปั่น)ช้า ๆ แลว้คอ่ยๆ เร็วขึน้ ๆ 
เมื่อเริ่มมีควนัออกมา ถ้าเห็นมีควนัก็มกัจะมีประกายไฟเกิดพรอ้ม ๆ กนัไป 
ท าให้ชุดติดไฟ แล้วค่อย ๆ เติมชุดลงไป อีกทีละน้อย และเป่าค่อย ๆ 
จนกระท ั่งไฟลุกโพลงขึน้ 
 โดยวิธีซ ัก เ ชือก  ใช้ เส้นหวายแห้ง  ๆ  ยาวประมาณ ๒ ฟุต 
เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๑๔ น้ิว เป็นเชือกและกิ่งไม้แห้งขนาดย่อม ๆ 
กึง่หน่ึง ใหป้กักิง่ไมล้งในดนิ และใช้กอ้นหนิคา้ทางดา้นหน่ึงให ้                   ( 
ดูรูปที่ ๔๗ ) แล้วผ่าปลายไม้ข้างที่อยู่พ้นพื้นดินขึ้นมา เอาลิ้มจดัไว้ให้อ้าออก 
และเอาชุดคาบไวใ้นรอยผา่     ใหเ้หลือทีพ่อส าหรบัเอาเสน้หวายสอดเขา้ไปได ้
ใ ช้ เ ท้ า ย ัน กิ่ ง ไ ม้ ใ ห้ อ ยู่ ก ับ ที่ แ ล้ ว ดึ ง ช ั ก เ ส้ น ห ว า ย ไ ป  ๆ  ม า  ๆ           
ความรอ้นจากการเสียดสีของหวายกบัไมจ้ะท าใหชุ้ดตดิไฟได ้

 โดยวธิีสีไม ้วธิีน้ีใหใ้ช้ไม ้ ๒ ชิ้น ชิ้นหน่ึงส าหรบัใช้เป็นไมสี้ (ดูรูปที ่
๔ ๘ ) ไ ม้ สี น้ี ค ว ร ใ ช้ ไ ม้ เ น้ื อ อ่ อ น ห รื อ ไ ม้ ไ ผ่ ซี ก  ส่ ว น อี ก ชิ้ น ห น่ึ ง 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๑๐๐ 

รูปที ่ ๔๗ วธิีจุดไฟดว้ยเชือกหนงั 

รูปที ่ ๔๗ วธิีจุดไฟดว้ยเชือกหนงั 

ใช้กาบหุ้มช่อมะพร้าวแห้ง ๆ ใช้เยื่อแห้ง ๆ ที่โคนทางต้นชก หรือต่าว 
และเยือ่แหง้โดนทางมะพรา้วเป็นชุด วธิีน้ีนิยมใช้กนัมากเหมือนกนั 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๑๐๑ 

ดูรูปที ่ ๔๘ วธิีจุดไฟโดยใช้ไมเ้สียดสีกนั 

 

 

   

 ๑๑.๔ การใช้ไฟผิง กองไฟเล็ก ๆ เหมาะส าหรบัใช้ผิงให้อบอุ่น 
เ พ ร า ะ ไ ม่ ร้ อ น จ ัด จน เ กิ น ไ ป  ถึ ง ก ับ ท า ใ ห้ ต้ อ ง เ ป ลี่ ย น อิ ริ ย า บ ท 
ไ ม่ เ ป ลื อ ง เ ช้ื อ เ พ ลิ ง แ ล ะ ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ค ว บ คุ ม 
เพื่อให้ได้รบัความรอ้นจากกองไฟกองเล็ก ๆ อย่างเต็มที่น ั้นก็ให้เอาเสื้อช ัน้ 
น อ ก ห รื อ เ ค รื่ อ ง ใ ช้ ส อ ย ชิ้ น ใ ห ญ่  ๆ  ห รื อ ท่ อ น ไ ม้ ส ด  ๆ 
ไปกนัก าบงัใหค้วามรอ้นสะทอ้น ก ล ั บ ม า ก า ร ก่ อ ไ ฟ ก อ ง เ ล็ ก  ๆ 
ขึ้ น ร อ บ ต ั ว นั้ น ย่ อ ม ท า ใ ห้ อ บ อุ่ น ส บ า ย ก ว่ า ไ ฟ ก อ ง ใ ห ญ่  ๆ 
แตก่ารน้ีควรระมดัระวงั อยา่ใหไ้ฟนัน้เป็นกบัดกัตนเองเขา้ได ้ 

 ๑๑.๕ การใช้ไฟหุงต้ม กองไฟเล็ก ๆ เหมาะที่สุดส าหรบัการต้ม 
กองกายไม่ฟันเข้าด้วยกนัให้ ดีแล้วจุดเผาให้ไหมโทรมลงเป็นถ่านไฟ 
ก็ จ ะ ไ ด้ ไ ฟ หุ ง ต้ ม ที่ มี ค ว า ม ร้ อ น สู ง  ก า ร ท า เ ต า วิ ธี ง่ า ย ๆ 
โดยใช้ท่อนไม้หรือก้อนหินวางก็ได้ หรือจะขุดเตาเป็นหลุมแคบ ๆ ก็ได้ 
แล้วหากิ่งไม้ยาว ๆ พาดเป็นคานเข้ากบัไม้งา่ม เพื่อแขวนภาชนะที่ใช้หุงต้ม 
ป้ิ ง ป ล า  ห รื อ น ก ที่ ต้ อ ง ก า ร เ ห นื อ ก อ ง ไ ฟ นั้ น  (  ดู รู ป ที่  ๔ ๙  ) 
ไ ฟ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร ป้ิ ง ย่ า ง นั้ น 
ให้ก่อขึ้นในหลุมและรอจนกระท ั่งเช้ือเพลิงไหม้โทรมลงเป็นถ่านเสียก่อน ( 
ดูรูปที่ ๕๐ ) 

 

 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๑๐๒ 

รูปที ่ ๔๙ วธิกีองไฟอยา่งงา่ยๆ เพือ่หุงตม้อาหาร 

 

 

 

  

 
 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๑๐๓ 

ดูรูปที ่ ๕๐ ยา่งปลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่๑๒ 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๑๐๔ 

การประกอบอาหาร 
 

 ๑๒.๑ การเตรียมอาหารส าหรบัหุงต้ม 

  ป ล า  ห ล ั ง จ า ก จ ั บ ป ล า ไ ด้ ใ ห้ รี บ ฆ่ า ใ ห้ ต า ย ท ั น ที  
โดยแทงตดักระดูกสนัหลงัและเส้นเลือดใหญ่ที่ มีอยู่ใกล้ ๆ กนันั้นให้ขาด ( 
ดูรูปที่ ๕๑ ) แล้วขอดเกล็ด ( ดูรูปที่ ๕๒ ) ผ่าท้องควกัใส้ออก ( ดูรูปที่ ๕๓ ) 
และลา้งน ้าใหส้ะอาด จงึตดัหวัทิง้เสียนอกจากวา่จะตอ้งการใช้ไมเ้สียบยา่งไฟ 
  ปลาดุก และปลาไหลนั้นไม่มีเกล็ด ให้ลอกหนงัทิ้ง ( ดูรูปที่ ๕๔ ) 
หรือ ขา้งขูดหนงัใหส้ะอาดเสียกอ่น ปลาที่มี ขนาดยาวน้อยกว่ า  ๔   น้ิ ว 
ไมต่อ้งเอาเครือ่งในออก แตต่อ้งขอด เกล็ดหรือลอกหนงั                     ปลาตวัเล็ก 
ๆ จ าพวกปลาซิว ปลาสร้อย นั้น ไม่ต้องท าความสะอาด มากนักก็ได้ 
เพราะ เก ล็ดห ลุดง่ ายและสามารถ ล้ า งออกท ันทีหล ัง จ ากจ ับมาได้  
กระเพาะและล าไสอ้าจะใช้น้ิวควกัออกได ้

  เ ป็ ด  ไก่  นก   ให้ต ัดที่ห ัวแล้ว เ ลือด ก็จะไหลออกจนตาย 
ถ้าสตัว์นั้นตายมาก่อนแล้วให้รีบตดั หวัออกทนัที แล้วลวกด้วยน ้าเดือด ๆ 
เพื่อจะถอนขน ได้ง่าย ยกเว้น เป็ดน ้าซึ่งถอนขนออกได้ง่ายโดยไม่ต้องลวก 
ผ่าเอาเครื่องในออก แล้วล้างด้วยน ้าที่สะอาด ๆ ให้เก็บคอ ตบั และหวัใจ 
ไวต้ม้แกง 

  ส ั ต ว์ เ ล้ี ย ง ลู ก ด้ ว ย น ม 
ให้รีบถลกหนังให้เร็วที่สุดหลงัจากสตัว์นั้นตายแล้วเพราะทิ้งไว้นานจน 
เกินไปจะหาได้ยากมาก ในการถลกหนงั สตัว์ขนาดเล็กและขนาดย่อม ๆ 
นั้ น ให้แขวน  ทรากส ัต ว์ ไว้ก ับกิ่ ง ไม้ เ อาห ัวห้อยลง  (  ดู รู ปที่  ๕๕  ) 

เ ชื อด ให้ เ ลื อดไหล ตก  ในภาชนะ รองร ับแล้ ว ก็น าไปต้มให้สุ กดี  
เ ลื อ ด มี คุ ณ ค่ า สู ง ใ น  ท า ง อ า ห า ร แ ล ะ ย ัง มี พ ว ก เ ก ลื อ แ ร่  ฝ น  ๆ 
ทีเ่ป็นประโยชน์ตอ่รา่งกาย 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๑๐๕ 

ดูรูปที ่ ๕๑ วธิีผา่ปลา 

ดูรูปที ่ ๕๒ วธิีขอดเกล็ดปลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๑๐๖ 

ดูรูปที ่ ๕๓ วธิีผา่ทอ้งปลา 

ดูรูปที ่ ๕๔ วธิีลอกหนงัปลา 

ดูรูปที ่ ๕๓ วธิีผา่ทอ่งปลา 

 

 

 

 

 
 

 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๑๐๗ 

ดูรูปที ่ ๕๕ วธิีถลกหนงัสตัว์ 

 

  
 

 

 

 

  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  เชือดคว ั่นผวิหนงัรอบ ๆ  เขา่และขอ้พบั แลว้กรีดตดัผวิหนงัใหข้าด 
ออกไปตามขาหลงัท ัง้      สองขา้ง และกรีดตดัไปตามหน้าทอ้งขึน้ไปหาคอหอย 
แล้วกรีดตดั ต่อไปตามขาหน้าท ัง้สองข้าง ต่อจากนั้นให้เชือดเป็นวงรอบ ๆ 
อ ว ัย ว ะ สื บพ ัน ธุ์ แ ล ะต ัด  อ อก ให้ หมด ถอกหนัง จ า กข าหล ัง ล ง ไ ป 
ผ่ า ท้ อ ง แ ล้ ว ใ ช้ ไ ม้ ถ่ า ง อ อ ก  ค ว ั ก เ ค รื่ อ ง ใ น อ อ ก 
ใหห้มดโดยเริม่จากหลอดลมลงไปถงึช่องทวารหนกั 
  ต่อมต่าง ๆ ล าไส้ใหญ่บริเวณทวารหนกั และอวยัวะสืบพนัธ์น ั้น 
ให้ตดั ทิ้งไปเสีย คงเหลือไว้แตพ่วก ไต ตบั หวัใจ ไขมนัทีหุ่้มอยูร่อบ ๆ ล าไส้ 
ม ัน ส ม อ ง  ต า  แ ล ะ ลิ้ น  เ พ ร า ะ อ ว ัย ว ะ เ ห ล่ า น้ี ใ ช้ เ ป็ น อ า ห า ร ไ ด้  
ค ว ร เ ก็ บ เ อ า ห นั ง ไ ว้ ด้ ว ย เ พ ร า ะ เ มื่ อ 
ตากแหง้แลว้เขาและใช้ปูนอนหรือท าเครือ่งนุ่งหม่ไดเ้ป็นอยา่งดี 
  สตัว์ใหญ่กว่าน้ีก็ท าได้โดยวิธีดงักล่าวนั้น แต่บางทีการยกสตัว์ 
ขึ้ น แ ข ว น  อ า จ ท า ไ ม่ ไ ด้  เ พ ร า ะ ข า ด เ ค รื่ อ ง มื อ ช่ ว ย ย ก 
ในกรณีเช่นน้ีอาจถลกหนงับนพื้นดนิทีละ ขา้งและระวงัอยา่ใหเ้น้ือสตัว์สกปรก 
โดยวางเน้ือ บนแผน่หนงันัน้ หรือใช้หนงัสตัว์ น ัน้หอ่ไว ้



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๑๐๘ 

  หนูชนิดเล็กและใหญใ่ช้เป็นอาหารไดด้ีเช่นกนั โดยเฉพาะตม้แกง 
ให้ ถลกหนังและเอาเครื่องในออก แล้วต้มในน ้ า เดือดประมาณ ๑๐ 
นาทีโดยไมต่อ้งเอา ตบัทิง้ 
  กระตา่ยนัน้ ดกัจบัและฆา่ใหต้ายไดง้า่ย เน้ือก็มีรสดี แตไ่มม่ีไขมนั 
วิ ธี ก า ร ถ ล ก ห นั ง ท า ไ ด้ ด ั ง น้ี คื อ 
ก รี ด ห นั ง ท า ง ด้ า น ห ล ั ง ห ัว ใ ห้ ข า ด เ ป็ น แ ผ ล ห รื อ ต ัด ห นั ง อ อ ก 
ใ ห้ เ ป็ น ช่ อ ง ก ว้ า ง พ อ ที่ จ ะ ส อ ด น้ิ ว มื อ เ ข้ า ไ ป จ ั บ ยึ ด ไ ด้ แ น่ น 
แล้วจึงลอกถลกหนังลงไปทางหาง เวลาจะคว ักเอาเครื่องในออกนั้น 
ให้ผ่าช่องท้องออกไปตามล าต ัว  ถ่างออกให้กว้าง  แล้ว เขย่าแรง ๆ 
เค รื่อ งใน ก็จะหลุดออกมา  ที่หลง เห ลืออยู่ ก็ขู ดล้ า งออกเสียให้หมด 
พวกลิงหรือค่างนั้นก่อนถลกหนงัออกควรจะน าไปเผาไฟให้ขนไหมเสียก่อน 
เพราะถา้ ไมท่ าเช่นนัน้เมือ่ถลกหนงัออก ขนจะหลุดตดิเน้ือและลา้งออกไดย้าก 

  สตัว์เล้ือยคลาน งตูา่ง ๆ ยกเวน้งทูะเล สตัว์จ าพวกตะกวด เหีย้ 
และแยน้ ัน้ ก็รบัประทานได ้ใหต้ดัหวัและถลกหนงัทิง้เสีย 
กอ่นทีจ่ะใช้เป็นอาหาร ถา้จะใช้งพูษิเป็นอาหาร 
แลว้ควรตดัสว่นหวัเลยเขา้มาในหวัประมาณ ๒ น้ิว 
เพือ่ทีจ่ะเอาตอ่มและทอ่น ้าพษิ ออกเสียกอ่น เน้ืองนู ัน้อาจจะตม้หรือทอดก็ได ้

 ๑๒.๒ วธีิประกอบอาหาร 
  ๑ . ก า รต้ มแกง  นับ ว่ า เ ป็ น วิ ธี ป ร ะกอบอ าห ารที่ ดี ที่ สุ ด 

เ พ ร า ะ จ ะ ไ ด้ น ้ า แ ก ง ไ ว้  ส า ห ร ั บ ซ ด ก ล ั้ ว ค อ 

และเกลือแรท่ีล่ะลายอยูใ่นน ้าแกงนัน้ก็ไมสู่ญเสียเปลา่ดว้ย 

   วิ ธี น้ี เ ห ม า ะ ที่ สุ ด ส า ห ร ั บ เ น้ื อ เ ห นี ย ว  ๆ 
หรืออาหารที่ตอ้งใช้เวลาในการ ปรุงนาน ๆ นอกจากน้ีอาจจะต้มอาหารหลาย 
ๆ  อ ย่ า ง ร ว ม ก ัน เ ล ย ที เ ดี ย ว  เ พ ร า ะ ร ส ช า ติ ข อ ง อ า ห า ร ดี  ๆ 
ก็จะแทรกซมึเขา้ไปในเน้ืออาหารบางชนิดทีม่ีรสดอ้ยกวา่ดว้ย 
  

 กระบอกไม้ไผ่อาจใช้เป็นภาชนะส าหรบัตกัและเก็บน ้าได้เป็นอย่างดี 

เวลาใช้หุงตม้ จะไมไ่หมเ้กรียมและร ั่ว นอกจากจะใช้มาแลว้หลาย ๆ คร ัง้ กระ 

ดองเตา่และเปลือกหอยทะเลก็ใชเ้ป็นภาชนะในการหุงตม้ไดเ้ป็นอยา่งดีเช่นกนั 

   ถา้ตอ้งการน ้าใช้เป็นจ านวนมาก ก็หาไมไ้ผล่ ายาว ๆ 
กระท ั่งขอออก เวน้ขอสุดทา้ย แลว้เอาไปพงิยา่งไฟไว ้
   ถ้ า ต้ อ ง ก า ร หุ ง ต้ ม อ า ห า ร จ า น ว น ไ ม่ ม า ก นั ก 
ก็ ใ ช้ ก ร ะ บ อ ก ไ ม้ ไ ผ่ เ พี ย ง  ป ล้ อ ง เ ดี ย ว  เ จ า ะ รู ท า ง ด้ า น บ น 
แ ล้ ว เ อ า ห ว า ย ห รื อ เ ถ า ว ั ล ย์ ร้ อ ย ผู ก แ ข ว น ไ ว้ เ ห นื อ ก อ ง  ไ ฟ 
หรือวางพงิไวข้า้งกองไฟก็ได ้



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๑๐๙ 

ดูรูปที ่ ๕๖ วธิีตม้น ้าดว้ยกระบอกไมไ้ผ ่

   ถ้ า ห า ไ ม้ ไ ผ่ ไ ม่ ไ ด้  
อ า จ ท า ภ า ช น ะ ขึ้ น ไ ด้ จ า ก เ ป ลื อ ก ไม้ ห รื อ ใ บ ไม้  (  ดู รู ป ที่  ๕ ๖  ) 
โดยใช้หนามหรือไมก้ลดัเย็บใหต้ดิกนั ภาชนะน้ีตอนใหร้ะดบัน ้าจะไมไ่หม้ ไฟ 
แตค่วรท าใหภ้าชนะสว่นทีอ่ยูเ่หนือระดบัน ้านัน้เปียกอยูเ่สมอ เพือ่ไมใ่หไ้ฟตดิ 
ไหมลามลงมา ควรใช้ไฟออ่น ๆ โดยใหม้ีเปลวไฟแตเ่พียงเล็กน้อยเทา่นัน้ 
   อ า จ ต้ ม น ้ า ใ ห้ เ ดื อ ด ไ ด้ ใ น แ อ่ ง ดิ น เ ห นี ย ว 
หรือโพรงบนไมซุ้งโดยเผา กอ้นหนิใหร้อ้นจดัแลว้หยอ่นลงไปในน ้าในแอ่งนัน้ 
ๆ ในการหุงตม้อาหารนัน้ก็ใหใ้ช้ 
 

 
 
 
 
 
 
  หินเผาใหร้อ้นแดง เติมลงไปเรื่อย ๆ  จนน ้าเดือด แล้วใช้ใบไม้โต 
ๆ ปิดทิง้ไวป้ระมาณ                ๑ ช ั่วโมง หรือจนกระท ั่งอาหารสุก 

  ๒ . ก า ร ย่ า ง 
เ ป็ น วิ ธี ที่ ร วด เ ร็ ว ส า ห ร ับ อ าห า รจ าพ วกผ ัก ห รื อ เ น้ื อที่ ไ ม่ เ ห นี ย ว 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๑๑๐ 

เครือ่งใช้ทีจ่ าเป็นไดแ้กไ่ฟ และสิง่ทีใ่ช้เสียบหรือรองอาหารในการยา่ง การย่าง 
เน้ือโดยใช้ไมเ้สียบเน้ือวางไวใ้กล ้ๆ ถา่นไฟหรือใช้ไมท้ีเ่ป็นงา่มค า้ไว ้( ดูรูปที ่
๕๗ ) การยา่งท าใหเ้น้ือขา้งนอกลูกเกรียม เป็นการช่วยเก็บกกัน ้าภายในไม่ให้   
ไหลออกมา วธิีน้ีเหมาะทีจ่ะใช้กบัปลากอ้นเน้ือ หรือ สตัว์เล็ก ๆ ท ัง้ตวั 

  ๓ . ก า ร อ บ ป้ิ ง  อ า จ ท า ไ ด้ ใ น ห ลุ ม  ห รื อ ใ ช้ ใ บ ไ ม้  
ห รื อ ดิ น เ ห นี ย ว ห่ อ หุ้ ม  ก า ร อ บ ป้ิ ง 
ใ น ห ลุ ม นั้ น ใ ห้ ใ ส่ ก้ อ น ถ่ า น ไ ฟ ล ง ไ ป ใ น ห ลุ ม ก่ อ น 
เ อ า อ า ห า รแ ล ะน ้ า ใ ส่ ภ า ช น ะที่ ปิ ด ฝ า ส นิ ท  ห ย่ อ น ล ง ไป ในห ลุม 
และเอาถ่านไฟวางลงบนภาชนะอีกช ั้นหน่ึง แล้วจึงเอาดินปิดทบั ข้างบน 
ถ้าท าได้ควรเอาหินกรูรอบ ๆ หลุมเสียก่อน แล้วจึงใส่ถ่านไฟเพื่อจะให้หิน 
เ ห ล่ า นั้ น เ ก็ บ ค ว า ม ร้ อ น ไ ว้  
การอบป้ิงแบบน้ียงัป้องกนัไม่ให้แมลงวนัและแมลงอื่น ๆ ลงไปในอาหารได้ 
และท ัง้ยงัจะพรางแสงไฟไดใ้นเวลากลางคืนอีกดว้ย 
  ก า ร อ บ ป้ิ ง ด้ ว ย วิ ธี ใ ช้ ดิ น เ ห นี ย ว หุ้ ม 
เป็นวิธีการประกอบอาหารของพวก ยิปซีและใช้ได้กบัเน้ือบางชนิดเท่านั้น 
ใ ห้ ใ ช้ โ ค ลน  ถ้ า จ ะ ใ ห้ ดี ก็ ใ ช้ ดิ น เ ห นี ย วห่ อ หุ้ ม  อ า ห า รห รื อ เ น้ื อ 
ให้มดแล้ววางบนกองไฟ เมื่อคะเนว่าอาหารสุกแล้วก็กะเทาะดินออก 
จะไดอ้าหารทีส่ะอาดและพรอ้มทีจ่ะรบัประทานไดเ้ลย 
  วิ ธี น้ี น ั บ ว่ า มี ข้ อ ดี อ ยู่ ห ล า ย ป ร ะ ก า ร  แ ร ก ที เ ดี ย ว 

อาหารจะไม่ไหม้เสีย หายเมื่อกะเทาะเอาดินที่หุ้มออก เกล็ดปลา ขนเม่น 

ห รื อ ข น น ก  ก็ จ ะ ห ลุ ด ติ ด อ อ ก ไ ป  ก ั บ ดิ น  ม ั น ฝ ร ั่ ง 

หอยกาบและอาหารชนิดอื่นก็อาจประกอบเป็นอาหารได้ด้วยวิธีน้ีเช่นกนั 

บางทีก็จะอบป้ิงอาหารไดโ้ดยใช้ใบหมากหรือใบกลว้ยหอ ให้หนาสกัประมาณ 

๓ – ๔ ขึน้ ท ัง้น้ีเป็นการเผือ่ไวใ้หช้ ัน้นอก ๆ ไหมไฟเมือ่น าไปอบป้ิง 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๑๑๑ 

ดูรูปที ่ ๕๗ วธิีลมควนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ๔ . ก าร น่ึง  อาจ น่ึ งอาหารโดยไม่ต้อง มีภาชนะใส่อาหาร 
แต่ก็เหมาะส าหรบัอาหาร ประเภทที่ไม่ต้องใช้เวลาในการหุงต้มนานนกั เช่น 
ห อ ย แ ล ะ ปู  เ ป็ น ต้ น  ใ ห้ เ อ า หิ น 
ที่เผารอ้นแล้ววางลงไปในหลุมประมาณครึ่งหลุมแล้วเอาใบไม้สด ๆ วางทบั 
เอาอาหารวางลงไปบนใบไม้นั้น และเอาใบไม้คลุมทบัลงไปอีกช ั้นห น่ึง             
ใช้ กิ่ ง ไม้  ห รือไม้ ไผ่  ล า เ ล็ ก  ๆ  ห รือต้นอ้ อปัก  ให้ท ะ ลุ ใบไม้ลงไป 
จนถงึช ัน้อาหารแลว้เอาดนิโรยทบัใหแ้น่นอีก ช ัน้หน่ึง ดงึกิง่ไมอ้อกแลว้คอ่ย ๆ 
เ ท น ้ า ล ง ไ ป ต ร ง ช่ อ ง ไ ม้ น ั้ น  ถ้ า ใ ช้ ไ ม้ ไ ผ่ ห รื อ ต้ น อ้ อ 
ก็ใหเ้ทน ้าลงไปตามรูไมไ้ผห่รือตน้ออ้ นัน้ 
  ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร วิ ธี น้ี ค่ อ น ข้ า ง จ ะ ช้ า 
แต่ก็น ับว่าเป็นวิธีการที่ดีวิธี หน่ึงโดยไม่ท าให้คุณค่าของอาหารเสียไป 
หรือจะสูญเสียไปเป็นสว่นน้อย และท าให ้รสดีขึน้อีกดว้ย 
 
 อาจน่ึงข้าวได้ในกระบอกไม้ไผ่โดยกรอกข้าวสารลงไปในกระบอกไม้ 
ไ ผ่ ป ร ะ ม า ณ ค รึ่ ง ก ร ะ บ อ ก 
แล้วเทน ้ าลงไปให้ระด ับน ้ า สูงขึ้นมาประมาณสามในสี่ของกระ บอก 
จุ ก ป า ก ก ร ะ บ อ ก ด้ ว ย ใ บ ไ ม้  แ ล้ น า ไ ป ว า ง พิ ง ไ ว้ ข้ า ง ก อ ง ไ ฟ 
ใหพ้ลกิกระบอกไมไ้ผ ่ขา้งเป็นคร ัง้คราว ขา้วจะสุก ในเวลาประมาณ  ๒๐ นาที 

  ๕ . ก า รค ั่ วแห้ ง  นับว่ า เ ป็นวิ ธี ประกอบอาหารที่ ใช้ ได้ดี  
กบัอาหารจ าพวก เมล็ดพืชบางชนิด อาหารที่ประกอบใหสุ้กดีแล้วจะมีรสดีขึน้ 
ย่อยงา่ย กบัท ัง้ยงัรบัประทานได้ปลอดภยักว่าอาหารดบิ ๆ                สตัว์ป่า 
ป ล า   ห อย  แ ล ะพวกกุ้ ง ต่ า ง  ๆ  นั้ น ค วรจ ะ  หุ ง ต้ ม ให้ สุ ก เ สี ย ก่ อน 
ไม่ค วรร ับประทานปลาน ้ า จื ดดิบ  ๆ  ห รือด้ วยการรมคว ัน  เพราะ 
ป ล าพวก น้ี ม ัก จ ะมี พ ย า ธิ ต ัว ตื ด แ ล ะพย าธิ ใ นต ับ อ าศ ัย อ ยู่  วิ ธี ท า  
ใ ห้ ว า ง อ า ห า ร ล ง ไ ป ใ น  ภ า ช น ะ ที่ เ ป็ น โ ล ห ะ แ ล ะ ใ ช้ ไ ฟ อ่ อ น  ๆ 
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ค น อ า ห า ร นั้ น บ้ า ง บ า ง ค ร า ว  จ น ก ร ะ ท ั่ ง อ า ห า ร ลู ก  เ ก รี ย ม 
ในกรณีที่ไม่อาจหาภาชนะได ๆ ได้ ก็อาจจะใช้แผ่นหินแบน ๆ ที่เผาให้รอ้น 
จดัแทนได ้

  ๖. การรมควนั อาหารทีร่มควนัแล้วเราอาจจะเก็บไวไ้ดเ้ป็นเดือน 
ๆ  และย ังมี น ้ า หนัก  เ ข าอี กด้ วย  เมื่ อ ล่ า ส ัต ว์ ป่ าต ัว ใหญ่  ๆ  มาได้  
ก็ จ ะ ไ ด้ เ น้ื อ ส ั ต ว์ เ ห ลื อ เ ฟื อ  ก า ร ร ม ค ว ั น 
จ ะ ป้ อ ง ก ั น ไ ม่ ใ ห้ เ น้ื อ เ น่ า เ สี ย ห า ย ไ ป เ ป ล่ า ป ร ะ โ ย ช น์  
แ ล ะ ย ั ง มี เ น้ื อ เ ก็ บ ส า ร อ ง ไ ว้ ใ ช้ ใ น 
ยามที่ห าส ัต ว์ ล่ าไม่ได้ห รือในกรณีที่ ไม่สามารถออกไปล่ าส ัต ว์ได้  
วธิีรมควนัเน้ือดูหวั  

 ๑๒.๓ วธีิเตรียมอาหารจากพืชผกัและเน้ือสตัว์ 
  ๑.ผกัสด ให้ต้มใบ ล าต้นและหน่อ ของพืชจนกระท ั่งสุกน่ิม 
ค ว ร เ ป ลี่ ย น น ้ า ที่ ต้ ม  บ่ อ ย  ๆ          โ ด ย เ ท น ้ า ต้ ม เ ก่ า ทิ้ ง เ สี ย 
จะช่วยใหร้สขมและรสทีไ่มน่่ารบัประทานอืน่ ๆ ของ ผกันัน้หายไปได ้แตว่ิธน้ีี 
จะท าใหคุ้ณคา่ในทางอาหารของผกันัน้ ๆ เสียไป 
  ๒ .รากและห ัวของพืช  ส่วนที่ เ ป็นรากหรือห ัวของพืชนั้น 
นอกจากจะใช้ วิธี ต้มแล้ว  ย ัง มีวิธี ง่ าย  ๆ  อีกวิธี ห น่ึ งคือ  ข ังห รือย่าง 
ใหห้มกของทีจ่ะทิง้หรือยา่งลงไปในกองไฟ หรือวางไวบ้น กองไฟแลว้แตก่รณี 
ทิง้ไวจ้นกระท ั่งลูกน่ิมเสียกอ่น แลว้จงึลอกเอาเปลือกออกทิง้ ก็ใช้เป็นอาหารได้ 
  ๓.ผลไม้ ผลไม้มีหลายชนิดทีร่บัประทานไดส้ด ๆ ชนิดทีเ่น้ือเหลว 
ๆ น ามาตม้ และชนิดทีม่ีเปลือกหนาเหนียวก็น ามาป้ิงหรือยา่งไดเ้หมือนกนั 
  ๔.ผลไมเ้ปลือกแข็ง ผลไมเ้ปลือกแข็งสว่นมากรบัประทานไดส้ด ๆ  
แต่ก็มีบางชนิด เช่น            ผลก่อ นั้นต้องทุบ และค ั่ วแห้งเสียก่อน 
ผ ล เ ก า ล ัด แ ล ะก อหนามนั้ น  ถ้ า ค ั่ ว น่ึ ง ห รื อ อบ น่ึ ง  เ สี ย ก่ อน ก็ จะ มี              
รสชาตอิรอ่ย 
  ๕ .เ ม ล็ ด พื ช 
พวกเมล็ดพืชถา้น าไปค ั่วแหง้เสียกอ่นก็จะมีรสชาตดิีขึน้แตจ่ะรบัประทานสด ๆ  
  ๖ .น ้ า เ ล้ี ย ง ข อ ง พื ช  บ า ง ช นิ ด 
มีรสหวานก็อาจเกี่ยวเป็นน ้าเชื่อมได้โดย ต้มพอเดือดเป็นเวลานาน ๆ 
เพือ่ใหน้ ้าระเหยออกไปเสียบา้ง 
  ๗.เห็ด ที่กินได้ชนิดต่าง ๆ นั้น มกัจะมีตวัหนอนกดักินอยู่  
แ ม้ ว่ า เ ห็ ด ที่ ย ั ง อ่ อ น  อ ยู่ จ ะ ไ ม่ ถู ก ต ัว ห น อ น ก ัด ท า ล า ย ก็ ต า ม ที  
เ มื่ อ เ ก็ บ ม า ไ ด้ ค ว ร แ ช่ ทิ้ ง ไ ว้ ใ น น ้ า เ ก ลื อ  ส ั ก  2 - 3 ช ั่ ว โ ม ง 
ตวัหนอนก็จะออกจากเห็ด ลอยขึน้มาอยูบ่นผวิน ้า 
  ๘ .ส ั ต ว์ ข น า ด ก ล า ง แ ล ะ ข น า ด ใ ห ญ่  
ส ัต ว์ที่มีขนาดโตกว่าแมวบ้านนั้น ควรจะต้มเสียก่อนที่จะน าไปย่าง 
ถ้ า ห า ก เ น้ื อ ส ัต ว์ นั้ น เ ห นี ย ว ม า ก  ใ ห้ ต้ ม ผ ส ม ก ับ ผ ัก จ น เ ป่ื อ ย 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๑๑๓ 

ย่างเน้ือสตัว์ให้สุกโดยเร็ว เพราะถ้าใช้ไฟอ่อน ๆ จะท าให้เ น้ือเหนียว 
ถา้ตอ้งการยา่งกนัใช้น ้ามนัทาเสียกอ่น 
  ๙ .ส ั ต ว์ ข น า ด เ ล็ ก  น ก ห รื อ ส ั ต ว์ เ ล็ ก  ๆ  นั้ น 
น าไปปรุงอาหารไดเ้ลยท ัง้ตวั จะดว้ยวธิีตม้ เป่ือย อบ ยา่ง ทอด หรืออบป้ิงก็ได้ 
ถ้ า ไ ม่ แ น่ ใ จ ว่ า เ น้ื อ ส ั ต ว์ นั้ น จ ะ เ ป็ น พิ ษ ห รื อ ไ ม่  ก็  
ให้ต้มเสียก่อนแล้วจึงอบย่างหรือต้มแกงต่อไป นกที่กินซากสตัว์เป็นอาหาร 
เช่น นก แรงนั้นควรจะต้มสกั ๒๐ นาทีก่อนแล้วจึงน าไปประกอบอาหาร 
นกหรือไกน่ ัน้ถา้ไปประกอบอาหารท ัง้หนงัก็จะช่วยรกัษาคุณคา่ในทางอาหารไ
วไ้ดเ้ป็นอยา่งดี 
  ๑๐.ปลา จะน าไปประกอบอาหารได้ทุกวิธี แต่เพื่อก าจดัตวัพยาธ ิ

ข อ ง ป ล า น ้ า จื ด ใ ห้ ห ม ด ไ ป          

จงต้มให้สุกก่อนที่จะรบัประทานหรือก่อนที่จะไปประกอบอาหาร วิธีอื่น ๆ 

เ พื่ อ ก า จ ั ด ก ลิ่ น ค า ว ป ล า ใ ห้ ห ม ด ไ ป 

จงต้มน ้าให้เดือดเสียก่อนแล้วจึงใส่ปลาจะย่างปลาโดยใช้กรบั ( ดูรูปที่ ๕๗ ) 
หรือใช้ไมส้ด ๆ ท าไมต้บัหรือ จะป้ิงอบโดยใช้ไมห้รือดนิเหนียวหอก็ได้ 

  ๑๑.สตัว์เล้ือยคลานและ กบ เขียด จงถลกหนงักบ เขียด และงู 
ก่อนที่จะน าไปประกอบอาหาร เพราะเหตุว่า  หนังอาจเป็นพิษก็ได้ 
เคยปรากฏว่าคางคกถา้กินท ัง้ตวัท าใหถ้ึงตายได้ เน้ือส่วนที่ดีที่สุดของแย้ก็คือ 
ตอนขาหลงั และโคนหาง เมือ่กบสว่นทีด่ีทีสุ่ด คือ ขาหลงั งตูวัใหญ ่ๆ ปลาไหล 
เ ต่ า แ ล ะ ต ะ พ า บ น ้ า  นั้ น น า ไ ป ต้ ม แ ก ง เ ป็ น ดี ที่ สุ ด 
ก่อนที่จะน าเต่าและตะพาบน ้ าไปต้มแกงนั้น ควรจะเผาไฟ เสียก่อน 
เพราะจะท าให้ตายโดยเร็ว และควรจะล้างน ้ าให้สะอาด เพราะถ้าท า 
สะเพรา่แลว้จะท าใหเ้น้ือเตา่มีกลิน่เหม็นไมน่่ารบัประทาน 
  ๑๒.กุ้ง ปู สตัว์จ าพวกเดียวกนัน้ีนั้น ต้องท าให้สุกเพื่อฆ่าพยาธิ 
เมื่อจ ับหามาได้แล้ว              ต้อง รีบน าไปประกอบอาหารท ันที  
จงใช้พวกน้ีประกอบอาหารเมือ่ ยงัเป็น ๆ อยูโ่ดยหยอ่นลงไปในน ้าเดือด ๆ 
  ๑๓.แมลงตา่ง ๆ  เช่น ตกัแตน ดว้ง ปลวก มด และแมลงชนิดอืน่ ๆ 
นั้ น  จ ับห า ได้ ง่ า ย แล ะ  พอที่ จ ะ ใ ช้ เ ป็ น อ าห า รประท ัง ชี วิ ต อ ยู่ ไ ด้  
เ มื่ อ ถึ ง ค ร า ว ค ั บ ข ั น จ ริ ง  ๆ  อ า จ ใ ช้ ต้ ม แ ก ง ไ ด้  
ตกแตนนัน้ตอ้งท าใหสุ้กดีเพือ่ฆา่ตวัพยาธใินตวัใหต้ายจนสิน้ 
 
  ๑ .๔ไข่ต่ า ง  ๆ  ของส ัต ว์ทุ กช นิดร ับประทานได้ทุกระยะ 
และเป็นอาหารทีป่ลอดภยัทีสุ่ดอาจจะต้มใหสุ้กแข็ง เพื่อเก็บไว้ไดน้านหลาย ๆ  
ว ัน ไข่เต่าและตะพาบน ้ า  ไข่เหี้ย  และแลน จะต้มหรือย่างให้สุกก็ได้  
แตไ่ขจ่ะขาวไมสุ่กแข็งเหมือนไขส่ตัว์อืน่ ๆ  

 ๑๒.๔ เครือ่งปรุง 
  เครือ่งชูรส เกลือ นบัวา่เป็นของจ าเป็นทีท่ าใหอ้าหารมีรสชาต ิและ 
จ า เ ป็ น ต่ อ ค ว า ม เ ป็ น อ ยู่ ข อ ง ร่ า ง ก า ย 
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อาจจะหาไดโ้ดยการเอาน ้าทะเลตม้เคีย่วไปจน กระท ั่งในทีสุ่ดจะเหลือแต่เกลือ 
และเกลือแร่อื่น ๆ อยู่  ขี้ เถ้าของใบจากมีเกลืออยู่  เมื่อน ามาละลายน ้ า  
และปลอ่ยทิง้ไวใ้หน้ ้าระเหยออกไป ก็จะไดเ้กลือสีด า ๆ เหลืออยู ่
  น ้ า ส้มในผลส้มและมะนาว ใช้ดองปลาและ เ น้ื อส ัต ว์ได้  
เพราะมีกรด น ้าส้มอยูใ่หผ้สมน ้ามะนาว ๒ ส่วนกบัน ้าเกลือ ๑ ส่วนเขา้ดว้ยกนั 
แล้ วน า เ น้ื อส ัต ว์ห รือ  ปลาแช่ ไว้ ส ัก ครึ่ ง ว ัน  ห รือนานกว่ านั้น ก็ ได้  
ถา้จะใหด้ีแลว้ควรท าปลาหรือเน้ือสตัว์ดองน้ี ใหสุ้กกอ่นรบัประทาน 

 ๑๒.๕ การถนอมอาหาร 
  ถ้าโอกาสอ านวย ควรน าอาหารส ารองติดตวัไปด้วยเสมอ จงห่อ 
ผ ล ไ ม้  ผ ั ก  แ ล ะ เ น้ื อ ด้ ว ย ใ บ ไ ม้  ถ้ า อ ยู่ บ น เ ข า สู ง  ๆ 
ก็ อ า จ ใ ช้ ห ญ้ า ม อ ส ส ะ แ ฟ๊ ก นั ม แ ท น ก็ ไ ด้  ป ล า 
ทีไ่ดท้ าใหส้ะอาดแลว้ก็ใหแ้ขวนไวบ้นปลายไมแ้ละคอนหาบไป 
  การท าผกัแห้ง พืชที่เป็นอาหารท าแห้งได้โดยยิ่งลม ตากแดด 
หรือยางไฟที่มีควนัหรือไม่ มีก็ได้หรือจะใช้วิธีต่าง ๆ น้ีด้วยกนัก็ได้ กล้วย 
ส า เ ก  เ ผื อ ก  ม ัน  ผ ัก ย อ ด  แ ล ะ ผ ล ไม้ ต่ า ง  ๆ  ห รื อ ว่ า ที่ จ ริ ง แ ล้ ว 
พืชที่เป็นอาหารเกือบทุกชนิดท าแห้งได้ท ั้งนั้น ให้หนัฝานเป็นชิ้นบาง ๆ 
แลว้จงึน าไปตาก แดดหรือยา่ง ไฟก็ได ้
  เ ห็ ด ต่ า ง  ๆ  ต า ก ห รื อ ย่ า ง ใ ห้ แ ห้ ง ไ ด้ ง่ า ย 
และสามารถเก็บไวไ้ดน้านมาก เวลาจะใช้เป็นอาหารก็น าไปแช่น ้าเสียกอ่น 
  การท าเน้ือสตัว์แหง้ เน้ือสตัว์อาจท าใหแ้หง้ไดด้ว้ยการยา่งไฟออ่น 
ๆ หรือตากแดด ให้ห ั่น เน้ือตามขวางเป็นช ั้น ๆ หนาประมาณ ๑/๔ น้ิว 
แ ล้ ว น า ไ ป ย่ า ง ห รื อ ต า ก ก็ จ ะ เ ป็ น เ น้ื อ  ห ล อ ด 
ถ้าย่างไฟก็ให้วางชิ้นเน้ือไว้บนตะกรบัและยางจนแห้งกรอบ ( ดูรูปที่ ๕๗ ) 
อยา่ใช้ไมท้ีม่ีน ้ามนัท าตะกรบัหรือท าพื้น เพราะจะท าใหเ้น้ือนัน้มีกลิน่เหม็น 
  วธิีรมควนัเน้ือ ใหขุ้ดหลุมลกึประมาณ ๓ ฟุต กวา้ง  ๑ ฟุตครึง่ กอ่ 
ไ ฟ  ก อ ง เ ล็ ก  ๆ 
ขึ้นที่ก้นหลุมและเมื่อไฟติดดีแล้วก็สุมไม้สดลงไปเพื่อท าให้เกิดควนั วาง 
ต ะ ก ร ั บ ไ ม่ ใ ห้ สู ง จ า ก นั้ น ห ลุ ม ขึ้ น ม า ป ร ะ ม า ณ 
ส าม ในสี่ ส่ วนขอ งความลึ กขอ งห ลุม  แ ล้ ว จึ ง  ว า ง เ น้ื อบนตะกร ับ 
เอากิ่งไม้แขนงไม้ และใบไม้วางปิดหลุมให้มิด แล้วทิ้งไว้ประมาณ  ๓๐ นาที 
ถงึ  ๑ ช ั่วโมง 
  วิธีถนอมอาหารจ าพวกปลาและนก ก็ใช้วิธี เดียวกนักบัเน้ือ 
ก า ร เ ต รี ย ม  ป ล า  เ พื่ อ ร ม ค ว ั น ก็ ใ ห้ ต ั ด ห ั ว อ อ ก ทิ้ ง 
แ ล ะ ช า แ ห ล ะ เ อ า ก้ า ง ก ล า ง ต ั ว อ อ ก เ สี ย ด้ ว ย  แ ล้ ว 
แบะตวัปลาใหแ้บนออกใช้ไมต้บัหนีบไว ้                ( ดูรูปที ่๕๘ ) ตบัหนีบปลา 
ถ้ า จ ะ ใ ห้ ดี จ ง ใ ช้  กิ่ ง แ ข น ง ข อ ง ไ ม้ ไ ค้ นุ่ น  ห รื อ ส นุ่ น 
โดยลอกเอาเปลือกออกให้หมด น าปลา ที่ห นีบแล้วไป รมคว ันไฟ 
หรือตากบนหินร้อน ๆ หรือแขวนตากแดดไว้ตามกิ่งไม้ ถ้ามีน ้าทะเลหรือ 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๑๑๕ 

ดูรูปที ่ ๕๘ วธิีตากปลา 

น ้ า เ ก ลื อ ก็ เ อ า ม า ท า ใ ห้ ท ั่ ว เ สี ย ก่ อ น 
อยา่เก็บอาหารทะเลทีย่งัไมไ่ดท้ าใหแ้หง้และไมไ่ด ้ใสเ่กลือไวเ้ป็นอนัขาด 
  แข วน เ น้ื อแห้ ง ไ ว้ สู ง  ๆ  เ พื่ อ ให้พ้ น จ าก ส ัต ว์ ม าก ัดกิน 
แ ล ะ เ มื่ อ ท า แห้ ง  แ ล้ ว ต้ อ งห่ อ ให้ มิ ด ชิ ด   เ พื่ อ ป้ อ งก ัน แมล งต อม 
ถา้เน้ือนัน้ขึน้ราก็ตอ้งท าใหแ้หง้อีกคร ัง้หน่ึง 
  การถนอมอาหารที่สุกแล้วนั้น ต้องอุ่นอาหารนั้นทุก ๆ วนั 

โดยเฉพาะ ในขณะทีม่ีอากาศรอ้น 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

เอกสารอา้งองิ 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๑๑๖ 

คูม่ือการยงัชีพในประเทศไทยและพ้ืนทีใ่กลเ้คียง SURVIVAL 

MANUAL FOR THAILAND AND  ADJACENT AREAS 

66 – 013 , ศูนย์วจิยัและพฒันาการทหาร ระหวา่งไทย-สหรฐั 

คู่ มื อ ว่ า ด้ ว ย  ป ร ะ โ ย ชน แ ล ะ คุ ณสมบ ัติ ข อ งพฤกษช า ติ  

ของสถาบนัส งเสรมิการค นคว าสมุนไพร 

 แห่งประเทศไทย พ.ศ.๒๕๒๐  
คู มือว าด้วย ลกัษณะถิน่ก าเนิดของพฤกษชาต ิ, กรมป าไม  

คู่มือ แผนกวชิาการจู่โจมและส่งทางอากาศ เรื่อง การด ารงชีพในป่า  

กองการศกึษา                           , โ ร ง เ รี ย น ท ห า ร ร า บ 

ศูนย์การทหารราบ คา่ยธนะรชัต์ อ.ปราณบุรี จว.ประจวบคีรีขนัธ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะท างานจดัท า คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  

 



คูม่ือ การด ารงชีพในป่า  หน้า    ๑๑๗ 

๑. พ.ต.ท.เชดิชยั  หน่อทอง ต าแหน่ง ผบ.รอ้ย กก.๑ บก.กฝ.บช.ตชด.(รอ้ย 

๓) / หน.คณะท างาน 

๒. ร.ต.อ.ณรงค ์ กลอ่มกล ่านุ่ม ต าแหน่ง รอง สว.กก.๑ 

บก.กฝ.บช.ตชด.(กทบ.) / รอง หน.คณะท างาน 

๓. ร.ต.ท.พนมพนัธ์  วงัทะพนัธ ์ ต าแหน่ง รอง สว.(ป) กก.๑ 

บก.กฝ.บช.ตชด.(รอ้ย ๓) / รอง หน.คณะท างาน 

๔. ด.ต.สุรศกัดิ ์ สีค า ต าแหน่ง ผบ.หมู ่กก.๑ บก.กฝ.บช.ตชด.(รอ้ย ๓) 

/ คณะท างาน  

๕. ส.ต.อ.มุง่หมาย  ภูวชิยั ต าแหน่ง ผบ.หมู ่กก.๑ บก.กฝ.บช.ตชด.(รอ้ย ๓) 

/ คณะท างาน 

๖. ส.ต.ท.สุรทติย์  สขุจนิดา ต าแหน่ง ผบ.หมู ่กก.๑ บก.กฝ.บช.ตชด.(รอ้ย ๓) 

/ คณะท างาน 

๗. ส.ต.อ.พลากร  เครือตา ต าแหน่ง ผบ.หมู ่กก.๑ บก.กฝ.บช.ตชด.(รอ้ย ๓) 

/ คณะท างาน/เลขานุการ 

   

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 
 


